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يوفر مكتب برامج الإعلام الخارجي بوزارة الخارجية الأميركية منتجات وخدمات ت�شرح �سيا�سات الولايات المتحدة والمجتمع الأميركي والقيم 

الاميركية �إلى القراء الأجانب. ين�شر المكتب خم�س مجلات �إلكترونية تبحث في الم�سائل الرئي�سية التي تواجه الولايات المتحدة والمجتمع 

الدولي. وتن�شر هذه المجلات بيانات ال�سيا�سة الاميركية مع التحليلات والتعليقات والمعلومات الخلفية في مجالات موا�ضيعها وهي: مواقف 

�إقت�صادية، وق�ضايا عالمية، وق�ضايا الديمقراطية، و�أجندة ال�سيا�سة الخارجية الأميركية، والمجتمع الأميركي وقيمه.

تن�شر جميع الإ�صدارات باللغات الإنكليزية والفرن�سية والبرتغالية والإ�سبانية، وتن�شر موا�ضيع مختارة منها باللغتين العربية والرو�سية. تنُ�شر 

الإ�صدارات باللغة الإنكليزية كل �شهر تقريباً، وعادةً يتبعها ن�شر الن�صو�ص المترجمة بعد مدة تتراوح بين �أ�سبوعين و�أربعة �أ�سابيع.

�إن الآراء الواردة في المجلات لا تعك�س بال�ضرورة �آراء �أو �سيا�سات حكومة الولايات المتحدة ولا تتحمل وزارة الخارجية الأميركية �أية م�س�ؤولية 

تجاه محتوى المجلات �أو فيما يخ�ص الو�صول الم�ستمر �إلى مواقع الانترنت المو�صولة بهذه المجلات. تقع هذه الم�س�ؤولية ب�صورة ح�صرية على 

النا�شرين في هذه المواقع. يمكن ا�ستن�ساخ وترجمة المواد الواردة في هذه المجلات في خارج الولايات المتحدة الأميركية ما لم تكن المواد 

تحمل قيوداً �صريحة على مثل هذا الا�ستعمال حماية لحقوق الم�ؤلف. يجب على الم�ستعملين المحتملين لل�صور الفوتوغرافية المن�سوبة �إلى 

م�صورين محددين الح�صول على �إذن با�ستعمالها من �أ�صحاب ال�صور.

توجد الإ�صدارات الجارية وال�سابقة لهذه المجلات وجداول بالتواريخ اللاحقة ل�صدورها على ال�صفحة الدولية الخا�صة بمكتب برامج الإعلام 

الخارجي على �شبكة الانترنت في الموقع: 

http://usinfo.state.gov/journals/journalsarab.htm
وتتوفر هذه المعلومات وفق برامج كمبيوتر متعددة لت�سهيل ت�صفحها مبا�شرة �أو نقل محتوياتها �أو ا�ستن�ساخها �أو طباعتها.
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ما كان ينبغي �أن يكون الأمر مفاج�أة لنا. كان علينا �أن نتوقع 

ح�صوله. فقد كنا نحن �أنف�سنا، في نهاية المطاف، مراهقين يوماً ما. 

وقام بع�ضنا، في الواقع، بتربية مراهق �أو اثنين.

لكن قلقنا ازداد مع مرور الأ�سابيع دون �أن يرد ولو �شخ�ص واحد 

على الر�سائل التي بعثنا بها �إلى مدار�س ثانوية في مختلف �أنحاء 

البلد، ودعونا فيها الطلاب �إلى تقديم مقالات ي�صفون فيها حياتهم 

ون�شاطاتهم. وكانت الفكرة هي �أن تكون هذه المقالات بمثابة وا�سطة 

العقد في مجلتنا حول حياة المراهقين. واعتقدنا �أننا �سن�ضطر �إلى 

�إلغاء هذا العدد. وتحركنا ب�سرعة لإنقاذ الأمر من خلال الطلب من 

كتابنا �إجراء مقابلات مع بع�ض المراهقين.

ثم حدث الأمر، وكان طوفاناً من الر�سائل بالبريد الإلكتروني �أ�شبه 

بالت�سونامي. تدفقت مقالات مر�سلة من جميع �أنحاء البلد �إلى �صندوق 

بريدنا في �آخر يوم من المهلة التي حددناها. كما ا�ستلمنا بالطبع 

عدداً قليلًا منها خلال الأيام التالية. وتذكرنا عندئذٍ �أن الت�أجيل 

هو �أحد ال�سمات المميزة ل�سلوك المراهقين، �أما ال�سمتان الأخريان 

المميزتان له فهما الن�شاط والإبداع. وهكذا وجدنا بين �أيدينا فج�أة 

وفرة من المواد ومُ�شكلة جديدة: ماذا ن�صنع بكل هذه المواد.

وقررنا، بعد نقا�ش ق�صير، جمع مقتطفات مخت�صرة من تلك 

المقالات، في �أق�سام تربط بين المقالات المجموعة في كل ق�سم 

منها فكرة رئي�سية معينة. وتوفر لنا المقالات التي نتجت عن ذلك، 

�إلى جانب م�ساعدة العديد من ال�صور المرفقة بها، مجموعة وا�سعة 

ومختلفة من التب�صرات والنظرات الثاقبة ووجهات النظر حول حياة 

المراهقين اليوم في الولايات المتحدة.

ولي�س هناك من هو �أف�ضل من ال�سيدة الأولى، لورا بو�ش، لتقديم 

عدد مجلتنا هذا �إلى ال�شباب الدولي. فمنذ �أن دخلت البيت الأبي�ض 

في كانون الثاني/يناير 2001، كر�ست لورا بو�ش الكثير من وقتها 

وطاقتها لم�سائل التعليم وال�صحة وحقوق الإن�سان، قاطعة م�سافات 

طويلة خلال رحلاتها المتعددة ومتحدثة في كثير من الأحيان 

�إلى جموع من ال�شباب. وقد كتبت �ضمن ر�سالتها �إلى القراء تقول: 

»ادر�سوا كيفية �إعداد �أنف�سكم للم�ستقبل. فكروا بالعادات، والمهارات، 

والمعارف التي �سوف ت�ساعدكم في تحقيق نجاحكم المدر�سي.«

�أما باترِك وِل�ش، فمربٍ طالما �أعُجبنا به على مر ال�سنين من 

خلال مقالاته التي كثيراً ما ين�شرها في �صحيفتي الوا�شنطن بو�ست، 

ويو �أ�س �إيه توداي، وغيرهما من المطبوعات القومية الأخرى. وهو 

يعر�ض في هذا العدد تجاربه وملاحظاته ك�أ�ستاذ للغة الإنكليزية في 

مدر�سة ثانوية في �ضواحي وا�شنطن، العا�صمة.

ورئي�س التحرير الم�ساعد، مايكل باندلر، اللاهث دوماً وراء �شهير 

يكتب �سيرته لنا �أو ع�ضو جديد ي�ضمه �إلى �أحد برامج وزارة الخارجية 

في الخارج، �أجرى مقابلتين لهذا العدد. ويوفر لنا حديثه مع نجم كرة 

القدم العالمي، فريدي �أدو، و�أف�ضل �أ�ستاذ على ال�صعيد القومي للعام 

2005، جاي�سون كامر�س، ق�صتين ملهمتين عن �إنجازات ا�ستثنائية.

ويلتحق كل �سنة مئات من الطلاب القادمين �إلى الولايات 

المتحدة على �أ�سا�س 

برامج التبادل الخارجي 

للطلاب بمدار�س ثانوية 

في الولايات المتحدة. 

وقد �سجل الروائي روبرت 

تايلور انطباعات ثلاثة 

من ه�ؤلاء الطلاب الذين 

تابعوا الدار�سة في العام 

الما�ضي في مدر�سة 

ثانوية في ولاية �أوهايو. 

ونظراً لعدم كون جميع 

التلاميذ يح�صلون العلم في م�ؤ�س�سات تربوية، فكرنا �أنه �سيكون من 

المثير للاهتمام تقديم لمحة عن عائلة تمار�س تعليم �أبنائها في 

المنزل. وقد عثر ال�صحافي ت�شك �أوفنبيرغر على مثل هذه العائلة 

في ولاية �ساوث كارولاينا، وهو ي�صف لنا كيف قام الوالدان بتعليم 

�أولادهما الأربعة جميع المواد الدرا�سية المطلوبة تقريباً في المنزل.

�أما الم�صوّر الفوتوغرافي باري فيتزجيرالد في�ستمتع ب�أي مهمة 

تُخرجه من المكتب، ولذا طلبنا منه الذهاب �إلى المنطقة الو�سطى في 

ولاية فرجينيا وتم�ضية ب�ضعة �أيام هناك ليتابع بعد�سته ن�شاطات 

التلاميذ  خلال �أ�سبوعهم الأخير في المدر�سة. وت�ستكمل محفظة 

ال�صور التي التقطها تغطيتنا للمو�ضوع موفرة �صوراً م�ألوفة في 

تجارب المراهقين في المدار�س الثانوية في الولايات المتحدة.

المحررون

حول هذا العـدد
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ثرُيا �سلطي، المديرة الإقليمية لم�ؤ�س�سة “�إنجاز”، �إلى الي�سار، وطلاب مدر�سة 

دي�سكوفيري في مدر�سة ال�سويفية الثانوية، في عمان، بالأردن، ي�شاطرون لورا بو�ش 

والملكة رانيا تجاربهم، يمين الو�سط، في 22 �أيار/مايو، 2005. تُ�شجع م�ؤ�س�سة �إنجاز 

روح المبادرة والقيادة في المجتمع لدى ال�شباب الأردني من خلال تعليم المبادرة 

الفردية، و�أخلاقيات ممار�سة الأعمال التجارية وال�صناعية، والمهارات القيادية 

والانخراط في المجتمع.

ال�سيدة لورا بو�ش تزور المركز ال�صحي الأهلي 

ل�سكان �أميركا الأ�صليين في فينك�س، بولاية �أريزونا، 

يوم الثلاثاء، 26 ني�سان/�أبريل، 2005. 
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3	  تحيات من ال�سيدة الأولى

لورا بو�ش

خلال �أ�سفارها عبر الولايات المتحدة والخارج، كانت 

ال�سيدة الأولى تطلب من المراهقين اطلاعها على �أهدافهم 

وم�شاريعهم وهواج�سهم، وكانت تحثهم على »اختيار 

�أ�صدقاء يملكون �صفات جديرة بالإعجاب ... ويمكنهم �إبراز 

�أف�ضل ما لديكم من خ�صال.«

ك�سب القلوب والعقول 	4

باتركِ ولِ�ش

�أحد الأمور التي تجعل �أ�ستاذ اللغة الإنكليزية، م�ؤلف هذا 

المقال، يعود �سنة بعد �أخرى لتعليم طلابه في مدر�سة ثانوية 

في مدينة كبيرة، »التحدي المتمثل بفهم طريقة تفكيرهم ثم 

نقلهم �إلى فهم طريقة تفكيري.«

7	  نظام التعليم في المدار�س الأميركية

ظهر هذا الر�سم البياني كيفية تقدم التلاميذ في مراحل 
ُ
ي

التعليم الثلاثة: لاابتدائية والمتو�سطة والثانوية. 

 8	  بكلماتهم ال�شخ�صية  

يتحدث طلاب من مختلف مناطق الولايات المتحدة عن 

مدار�سهم ومجتمعاتهم، وعن حبهم للمو�سيقى والريا�ضة، 

ون�شاطاتهم الدينية والتطوعية، وخططهم للم�ستقبل.

اغني The Body Electric؛ مدار�س مختلفة؛ التفاهم بين 

الثقافات؛ خطط للم�ستقبل؛ تجارب العمل؛ ت�أثير الدين؛ تجنب  

لااغراءات؛ العمل التطوعي؛ المو�سيقى؛ الريا�ضة

29	  المدر�سة في المنزل

ك �أوفنبيرغر ت�شَ

لمحة عن عائلة في ولاية �ساوث كارولاينا تر�سم ملامح 

اتجاه �صغير ولكنه متنام في الولايات المتحدة يتولى فيه 

الوالدان تعليم �أبنائهما في المنزل. 

31	 من �أوروبا الو�سطى الى �شمال �أوهايو

روبرت تايلور

ثلاثة طلاب قدموا الى الولايات المتحدة بموجب برنامج 

التبادل الدولي للطلاب، اثنان من �ألمانيا وواحد من 

�سلوفاكيا، يتحدثون عن ال�سنة التي ق�ضوها معاً في مدر�سة 

ثانوية في مدينة �صغيرة في ولاية اوهايو.

34	 درو�س تم تعلمها: حديث مع مُعلّم ال�سنة

مقابلة �أجراها مايكل دجيه. باندلر

علمّ ال�سنة على 
ُ
�س، الحائز على لقب م

َ
لقد �ألزم جاي�سون كامر

ال�صعيد القومي للعام 2005 في الولايات المتحدة، نف�سه 

بالتغلب على عدم الإن�صاف في نظام التعليم الحكومي. 

38	  ت�سجيل النقاط في �سن مبكرة – كريا�ضي وكطالب

مقابلة �أجراها مايكل جاي. باندلر

اثار فريدي �أدو اهتماماً قومياً وا�سعاً عندما ا�ستطاع 

لاان�ضمام الى فريق محترف لكرة القدم، والح�صول في نف�س 

الوقت على �شهادة الدرا�سة الثانوية، وهولا زال في �سن 

الرابعة ع�شر.

41	 طقو�س الانتقال )من مرحلة �إلى مرحلة(

التقط ال�صور باري فيتزجرالد

ال�صور التي التقطها م�صورنا خلال الأ�سبوع الأخير من 

ال�سنة الدرا�سية في مدر�سة جيم�س مونرو الثانوية في 

مدينة فردريك�سبرع، بولاية فرجينيا، للطلاب وهم يكملون 

فرو�ضهم النهائية، ويوقعون الكتب ال�سنوية، ويفرغون 

خزائنهم، ويتدربون على المو�سيقى من بين غيرها من 

ج. 
ّ
الن�شاطات التي ت�سبق احتفالات التخر

45	 المراجع

47	 م�صـادر الإنترنت
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تحـيـــــات من الـ�ســــيــدة الأولـى

�أ�صدقائي ال�شبان وال�شابات،

 º ي�سعدني جداً اهتمامكم باكت�شاف ما يرغب المراهقون

الأميركيون في قوله عن حياتهم وقيمهم و�آمالهم 

و�أحلامهم. و�سوف توفّر المقالات والت�أملات الواردة في هذه 

المجلة الإلكترونية لمحة عن بع�ض الطرق العديدة التي قد ينق�ضي 

بها يوم مراهق/مراهقة في الولايات المتحدة، كما �أنها �ستقدم 

نظرة متب�صرة حول �أهدافهما وطموحاتهما وهواج�سهما. 

وب�صفتي �أم، ومُعلّمة و�أمينة مكتبة مدر�سة �سابقة، و-قبل 

�سنوات-مراهِقة، �أدُرك ب�شدة �أن �صحة ورخاء �أي مجتمع �أو بلد 

يعتمدان �إلى درجة كبيرة على �صحة ورخاء الجيل ال�شاب فيهما. 

وتتفتح طاقات المراهقين وتزدهر عندما يعرفون �أن البالغين 

في حياتهم يهتمون بهم، وعندما يقدم البالغون لهم لاا�ستقرار 

والإر�شاد والمعرفة والحب. �أمّا انعدام وجود هذه العوامل فيعيق 

النمو ال�صحي للمراهقين، وربما �أدى ب�آمالهم �إلى �أن تذوي. 

وقد ا�ستخل�صت من لاا�ستماع �إلى ما يقوله المراهقون، خلال 

تجولي في بلدنا وفي الكثير من البلدان الأخرى، �أنه ورغم �أن 

القلق قد ي�ساورهم حول الم�ستقبل، �إلا �أنهم �أكثر قلقاً في الكثير 

من الأحيان حول الحا�ضر. ومعظمهم م�ستعد وتواق لا�ستيعاب 

الدرو�س التي �ست�ساعدهم في تحقيق النجاح في الحياة، وهم 

ي�شعرون بالامتنان للبالغين الذين يخ�ص�صون الوقت والجهد اللازم 

لتعليمهم. وعندما تتماثل طاقة التعليم لدى البالغين مع طاقة 

التعلّم لدى ال�شباب، تكون النتائج حياة �أنجح ومجتمعاً �أمتن. 

وكثيراً ما يُطلب مني �أن �أقدم الن�صائح للمراهقين، وهذا هو ما 

�أقوله لهم: تذكروا �أنكم م�س�ؤولون عن �سعادتكم وعليكم اكت�شاف 

الطرق لنقل ال�سعادة �إلى الآخرين. ابت�سموا وحيّوا فرداً في المدر�سة 

يبدو وحيداً �أو غير �سعيد. اكتبوا �إلى �صديق انتقل بعيداً وقد يواجه 

�صعوبات في التكيف مع محيطه الجديد. عبّروا عن �شكركم لمُعلّم 

تف�ضلونه. اعر�ضوا الم�ساعدة في المنزل دون ان يُطلب منكم ذلك. 

تمتعوا ب�صداقاتكم واعقدوا �صداقات جديدة. اختاروا الأ�صدقاء 

الذين يملكون �صفات جديرة بالإعجاب- ال�صدق والذكاء واللطف 

وروح الدعابة- والذين ي�ستطيعون �إبراز �أف�ضل الخ�صال الموجودة 

لديكم. 

ادر�سوا كيف تعدون �أنف�سكم للم�ستقبل. فكروا بالعادات 

والمهارات والمعارف التي ت�ساعدكم في تحقيق النجاح في 

المدر�سة. فهذه الأمور نف�سها هي التي �ستجعلكم ناجحين في 

الحياة. 

ام�ضوا �أكبر قدر ممكن من الوقت في القراءة، وتو�سعوا في قراءة 

�شتّى الموا�ضيع. �سوف تتعلمون الكثير )نتيجة للقراءة(، كما �سوف 

تتمكنون من ت�سلية �أنف�سكم، و�ست�صبحون �شخ�صيات م�شوقة ومثيرة 

للاهتمام بالن�سبة للآخرين. 

و�أعظم ما �أتمناه للمراهقين في كل مكان هو وجود بالغين في 

حياتهم يُبيّنون لهم، بالقدوة ومن خلال تعليمهم ذلك، المهارات 

التي يحتاجون �إليها ليحتلوا مكانهم ك�أع�ضاء �آمنين ومنتجين 

و�سعداء في المجتمع. و�أكثر هذه المهارات �أهمية هي �إجادة القراءة 

والكتابة. وب�صفتي �سفيرة فخرية لبرنامج »عقد محو الأمية« في 

منظمة التربية والعلوم والثقافة التابعة للأمم المتحدة )اليون�سكو(، 

�أعمل حالياً ل�ضمان كونه يتم تعليم كل بنت و�صبي منذ نعومة 

�أ�صابعهم، في كل �أنحاء العالم، �إجادة القراءة والكتابة �إلى �أق�صى 

حد ي�ستطيعونه. فبتوفر هذا الأ�سا�س الحا�سم، ت�صبح جميع مراحل 

تح�صيل العلم التالية �أكثر �سهولة وي�صبح من الممكن �أن تتلو ذلك 

حياة ناجحة. 

�أ�شكر مكتب برامج الإعلام الخارجي في وزارة الخارجية 

الأميركية لإتاحته هذه الفر�صة لي لتوجيه التحية لكل من يطالع 

هذه المجلة، و�أتطلع �إلى معرفة ر�أي ال�شباب في جميع �أنحاء العالم 

بهذه المجلة. 

ة 
ّ
مع تمنياتي الحار

لورا بو�ش

تتحدث ال�سيدة الأولى، لورا بو�ش، ب�شكل منتظم �إلى مجموعات من المربيّن والطلبة. 

ويمكن الاطلاع على �صور مت�صلة بالمو�ضوع على العنوان التالي:

www.usinfo.state.gov/journals/itsv/0705/ijse/firstlady.htm. 

Joe Cavaretta, AP/WWP
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يتحدث مدر�س مخ�ضرم للغة الإنكليزية في المدار�س الثانوية 

عن �أحا�سي�س ال�سعادة والإحباط التي ترافق مهنة التعليم في 

مدر�سة مدينة كبرى في الولايات المتحدة. وتج�سد المدار�س بكل 

نجاحاتها وم�شاكلها، وبدون ا�ستثناء تقريباً، المجتمع الذي تخدمه. 

ويتطرق الم�ؤلف �إلى الطلاب المفتقرين �إلى �أي حافز �أو دافع على 

الدرا�سة، الذين ينتمي الكثيرون منهم �إلى عائلات محدودة الدخل، 

و�إلى طلّاب ي�سعون �إلى تحقيق المنجزات العالية، وبينهم ن�سبة 

عالية من المهاجرين الم�صممين على النجاح. ويقول الكاتب: 

»�إن �أحد الأمور التي تجعلني �أعود دوماً �إلى التدري�س هو ال�شعور 

بال�سعادة والن�شاط نتيجة وجودي بين ال�شباب، الأخذ والعطاء 

معهم، التحدي في �أن �أتمكن من فهم طريقة تفكيرهم وجعلهم 

، من  ، مهما كان �صغيراً يفهمون طريقة تفكيري، وكوني جزءاً

حياة الجيل القادم.« ويم�ضي �إلى القول �إنه يبدو �أن قوة الاقت�صاد 

والتطور التكنولوجي الأميركي تنفي �صحة ال�شكاوى المتكررة على 

مر العقود، من �أن المدار�س تخفق في �أداء وظيفتها و�أن �إ�صلاح 

نظام التعليم �أم�سى �ضرورة ملحة، م�ضيفا: لا �شك �إذن في �أننا نحن 

المعلّمين نقوم فعلًا ب�شيء �صحيح.«

وكثيراً ما ين�شر باترك ول�ش، الذي يبد�أ �سنته ال�ساد�سة والثلاثين 

في التدري�س في �أيلول/�سبتمبر من هذا العام، مقالات حول الحياة 

في المدار�س الثانوية في �صحف قومية في الولايات المتحدة.

 º أُعلّم اللغة الإنكليزية في مدر�سة تي. �سي. وليامز الثانوية�

في �ألكزاندريا، بولاية فرجينيا. وعندما �أبوح بهذه الحقيقة 

ل�شخ�ص قابلته للتو، كثيراً ما �أح�صل على ردود فعل تكاد ت�صل �إلى 

حد لاا�ستعلاء و�أحياناً الحيرة. فالجواب الذي �أ�سمعه هو: »لا �شك 

�أنك �شجاع! كيف تقوم بذلك؟«

ذلك �أنه يبدو �أن الق�ص�ص المثيرة التي تن�شرها و�سائل الإعلام 

حول العنف وهبوط م�ستوى �إنجازات التلاميذ العلمية في المدار�س، 

قد �أعطت بع�ض النا�س فكرة ب�أن المدار�س الثانوية الأميركية 

منعدمة النظام و�أنها �أمكنة خطرة لا يمكن �أن يرغب في العمل 

فيها من ي�ستطيع الح�صول على عمل �آخر.  ومما يبعث على الأ�سى، 

كون حياة المدار�س الداخلية المعقدة المثيرة للاهتمام والمنهكة 

للأع�صاب والمثيرة للغيظ والمجزية في نف�س الوقت، وهي حياة 

تعك�س الكثير من واقع المجتمع الأميركي، تظل  لغزاً غير مدرك 

بالن�سبة لمعظم النا�س.

ومن الأمور التي تدفعني �إلى العودة دوما، و�س�أبد�أ في �شهر 

�أيلول/�سبتمبر عامي ال�ساد�س والثلاثين في مدر�سة تي �سي وليامز 

الثانوية، ال�شعور بال�سعادة والن�شاط نتيجة وجودي بين ال�شباب، 

الأخذ والعطاء معهم، التحدي في �أن �أتمكن من فهم طريقة تفكيرهم 

وجعلهم يفهمون طريقة تفكيري، وكوني جزءاً، مهما كان �صغيراً، 

من حياة الجيل القادم.

إثـارة مفـرحـة خـاصـة

ينطوي التعليم في مدر�سة كتلك التي �أعمل فيها حيث يمثل 

الطلبة 87 بلداً مختلفاً على �إثارة خا�صة. وقد وفد �إلى �ألكزاندريا 

على مر ال�سنين، �أحداث جا�ؤوا من مناطق م�ضطربة في مختلف 

�أنحاء العالم. وقد قمت بتدري�س �أحداث فروا من فيتنام على متن 

�آخر طائرات غادرت �سايغون؛ و�أحداث ا�شتركوا في معارك في 

كمبوديا و�سيراليون؛ و�أحداث �ساروا على الأقدام من ال�سلفادور عبر 

المك�سيك وقطعوا   ريو غرانده �سباحة �إلى تك�سا�س. 

وقبل فترة طويلة من وقوع �أحداث 11 �أيلول/�سبتمبر، عندما 

كان العديد من الأميركيين يجهلون �أين تقع �أفغان�ستان على خريطة 

العالم، كانت مدينتا كابول وقندهار م�ألوفتين لدي ولدى زملائي. 

فقد كانتا م�سقط ر�أ�س الكثير من طلابي المف�ضلين. ولي�ست �صورة 

�أفغان�ستان، بالن�سبة لي، هي م�شاهد النزاع الم�سلح التي نراها كل 

م�ساء على �شا�شة التلفزيون �ضمن برامج الأخبار الم�سائية، بل هي 

�صورة  ال�سيدة جميلة �أتمار، التي كانت تبيع �سندوي�شات ال�سجق 

)الهوت دوغ( في ك�شك لبيع الأطعمة في و�سط مدينة وا�شنطن، 

وتمكنت بذلك من �إر�سال �أولادها الثلاثة، حرير وزهرة ور�ضا، �إلى 

ج فيها. وكثيراً ما �أت�ساءل بيني وبين نف�سي 
ّ
جامعات فرجينيا للتخر

عما �إذا كنت قد علمت ه�ؤلاء الأحداث عن الأدب ن�صف ما علموني 

�إياه هم وعائلاتهم عن القرية العالمية التي نعي�ش في كنفها اليوم.

وفي �أحيان كثيرة، يتحلى الأحداث المهاجرون بروح من الجد 

على العمل الد�ؤوب وحب تح�صيل العلم تفوق بكثير ما يتحلى به 

نظر�اؤهم المولودون في الولايات المتحدة. وقد منحتُ في العام 

الما�ضي 11 جائزة امتياز للطلبة المتفوقين في الف�صول الدرا�سية 

المتقدمة في ال�سنة النهائية، فاز بثلاث منها طلبة مهاجرون: 

�أميناتا كونتيه من �سيراليون؛ فاجانا �أختر من بنغلاد�ش؛ و�إ�ساي 

جيوفاني من �أثيوبيا. وفي حين �أن العديد من زملائهم في المدر�سة 

تذمروا من ال�صعوبة الكبيرة التي يواجهونها عند قراءة �أعمال 

�شك�سبير �أو فولكنر، ثابر كل من �أميناتا، وفجانا، و�إ�ساي على 

العمل وانكبوا على الدرا�سة فح�صلوا على درجة »�أ« في لاامتحانات 

)علامات ممتازة( 

و�سوف �أكون �أقل من �صادق �إن لم �أعترف ب�أني ا�ستمتع 

بالتدري�س في ف�صول الدرا�سة المتقدمة هذه )حيث يكت�سب الطلاب 

من خلالها وحدات درا�سية معتمدة في الجامعات( �أكثر من 

ا�ستمتاعي بالتدري�س في ما يُعرف بالف�صول النظامية. ذلك �أنني 

كـ�سـب القـــلوب والعقـــول

بـاتـرِك وِلـ�ش
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لا �أتمتع بقدر �أكبر من ال�سيطرة وح�سب 

و�إنما �أ�ستطيع تدري�س �أعمال �أدبية �أكثر 

و�أف�ضل. ويعبر الكثير من التلاميذ في 

ال�صفوف النظامية  التي �أعلمها عن 

كرههم للمطالعة لدرجة �أنهم يُظهرون 

�ضجرهم حتى عندما �أقدم لهم �صفحات 

الأخبار الريا�ضية التي �أقتطعها من 

ال�صحف لكي يطالعوها بغية �إثارة 

اهتمامهم.

مـاس غـير مصقـول 

والغريب هو �أن الف�صول التي تكون ن�سبة الح�ضور فيها هي 

الأف�ضل غالباً ما تكون ال�صفوف النظامية حيث �أواجه �أكثر الم�شاكل 

مع الطلاب. وبالن�سبة لبع�ض ه�ؤلاء الطلاب تُعتبر المدر�سة المكان 

الذي تحدث فيه الأمور، مكاناً »لأكون بين �أ�صدقائي«. كما �أنه 

المكان الذي ي�ؤمن للتلامذة تواجد البالغين ب�شكل منتظم متما�سك 

م�ستمر يفتقر �إليه الكثيرون منهم في منازلهم. ورغم ال�صعوبات التي 

يمكنهم خلقها، �إلا �أن اكت�شافي للما�سة غير الم�صقولة بين التلاميذ 

في ف�صولي النظامية من �أعظم بواعث الر�ضا التي �أ�شعر بها كمعلّم. 

ويتظاهر ه�ؤلاء الأحداث بالق�سوة وال�صلابة ويرتدون قناعاً يُظهرهم 

ك�أولاد �شوارع م�شاك�سين �شر�سين كي يخفوا حقيقة كونهم �أذكياء.

�أذكر فتاة كانت تتابع الدرا�سة في ف�صل نظامي قبل ب�ضع �سنوات. 

�إذا �سمعتها وهي تتحدث �صباح لااثنين �أمام زملائها تعتقد �أنها 

زعيمة ع�صابة فتيات من مقاتلات ال�شوارع ال�شر�سات. لكن عندما 

�أعطيها كتاباً يحتاج غيرها من الطلاب �إلى ثلاثة �أ�سابيع لقراءته، 

ت�أتي �إلي بعد يوم �أو يومين طالبة كتاباً �آخر بعد �أن تكون قد قر�أته 

وا�ستوعبته تماماً دون عناء. حاولت �إقناعها بالانتقال �إلى ف�صل 

�س فيه، لكنها رف�ضت لأن هناك »عدداً 
ّ
الدرجات المتقدمة الذي �أدر

كبيراً من الطلاب البي�ض في هذه ال�صفوف« )ومن الم�ؤ�سف �أن كون 

الطلبة البي�ض هم الغالبية العظمى المهيمنة في هذه ال�صفوف تثير 

لدى الطلاب من الأقليات �شعوراً بعدم لاارتياح �إزاء لاان�ضمام �إليها.( 

ولم يكن �أي من �أفراد عائلتها قد در�س في جامعة، ولكنني كنت 

�أواظب على �إقناعها ب�أن عليها �أن تكون �أول من يفعل ذلك بينهم. وقد 

توقفت عن الدرا�سة فترة �سنة بعد تخرجها، لكنني علمت منها �أخيراً 

�أنها تتابع الآن درو�سها في كلية �أهلية.

وتظهر بع�ض �أعظم حالات الإثارة المفرحة في مجال التعليم فج�أة 

على نحو غير متوقع، وبعد انق�ضاء عدة �سنوات على تخرج الطالب. 

وهي ت�أتي �أحياناً عندما �أ�ستجيب لقرع على باب غرفة ال�صف. وقد 

حدث قبل عامين �أن فتحت الباب لأرى �أمامي رجلًا يبعث مظهره 

على لااحترام يرتدي الزيّ الر�سمي ل�ضابط في البحرية. ورغم �أنني 

لم �أكن قد ر�أيت هوارد وايمان منذ 18 �سنة �إلا �أنني عرفته على الفور. 

لقد �أ�صبح التلميذ الذي �أذكره كمراهق محب للمرح وممتلئ بالحيوية 

لا يمار�س كثيراً من لاان�ضباط قائداً لفرقة »مغاوير البحر« في �سلاح 

البحرية. كان وايمان قد عاد �إلى �ألكزاندريا  لزيارة والديه بعد ان �أنهى 

مهمة ع�سكرية خارج البلاد، ف�أتى ليلقي التحية علي. وفي مرة �أخرى، 

فتحت الباب ف�شاهدت �أمامي �سيدة �سوداء مم�شوقة القامة  يدل مظهرها 

على حنكة ب�أمور المو�ضة والحياة الحديثة. وقد بدت �أ�صغر من �أن 

تكون �أمُاً لأي من تلاميذي ، لكنني عرفت، حالما �سمعت �صوتها، �أنها 

ليتي موز�س. كانت في طريقها �إلى كلية الحقوق في جامعة م�شيغان، 

بعد �أن تخرجت للتو من جامعة �سميث. وقد ترعرعت ليتي في مجمع 

»الم�شاريع«، �أي المجمعات ال�سكنية المدعومة من الحكومة الفدرالية 

لإ�سكان الأ�سر ذات الدخل المحدود. و�صمم والدها ووالدتها على تحقيق 

نجاحها. قالت، »جئت لألقي عليك التحية لا غير«. وتحدثنا لفترة عما 

مر بنا خلال ال�سنوات الأربع التي لم نلتق خلالها. و�أعتقد �أن ما كانت 

ليتي تقوله لي حقاً هو:  »جئت لأخبرك ب�أنني نجحت، لا غير.« و�أعتقد 

�أن ما كنت �أريد �أن �أقوله لها كان : »لو كنت تدرين مدى فرحتي بر�ؤيتك 

)وبنجاحك(. هذا هو جوهر مهنة التعليم.«

ولكن �أكثر الأحداث غير المتوقعة مفاج�أة لي وقع في ال�سنة 

الما�ضية عندما كنت �أعمل في �ساعة مت�أخرة في غرفة ال�صف، وكنت 

قد �أدرت التلفزيون �إلى محطة �شبكة التلفزيون العامة )بي بي �إ�س( 

التي كانت تقدم برنامج »�ساعة الأخبار مع جيم ليهرر«. ولم �أكن �أنظر 

�إلى ال�شا�شة عندما قال ليهرر »ومعنا من بغداد الآن مرا�سل �صحيفة 

فت على �صوت �سمعته قبل 
ّ
النيويورك تايمز، �إدوارد وونغ.« وفج�أة تعر

15 عاماً ونظرت �إلى ال�شا�شة لأرى �إدِ وونغ، من خريجي عام 1991 

في مدر�سة تي �سي وليامز واقفاً في تلك الأم�سية في بغداد يتحدث عن 

تفا�صيل هجوم نفذه متمردون في وقت �سابق من ذلك اليوم.  وتذكرت 

�صورة ممتازة ر�سمها �إد وونغ �أظهر فيها �أثناء بحثي عن �أوراق على 

مكتبي غير المرتب. وكنت �أعتقد �أنه التحق بعد تخرجه بكلية الطب. 

وعلى الفور �شعرت ب�صدمة المفاج�أة وبغمرة من الفرح ي�صاحبها قلق 

تملكني خ�شية على �سلامته.  وعندما عاد �إلى منزل العائلة في عيد 

الميلاد ذهبنا �سوية لتناول فنجان قهوة و�أخبرني �أن الدرو�س التي 

لقنتهُ �إياها، وتلك التي تلقاها على يد معلمة �أخرى تُدعى جاكلين 

هاند، حولّت اهتمامه �إلى الأدب؛ تقبلت ذلك الثناء و�أنا �أدرك تماماً 

في داخلي ب�أن المرء لا يعلّم �شاباً مثل �إد، بل يبتعد خطوة �إلى الوراء 

ويبتعد عن طريقه ليتقدم هو بنف�سه، ويحاول �ألا يقوم ب�إيذائه. 

ولكنني، عندما �أقر�أ الآن تقاريره المن�شورة على ال�صفحة الأولى من 

�صحيفة النيويورك تايمز، �أتبجح ب�أمر واحد: كنت قادراً على الأقل 

على �إدراك وجود تلك الموهبة عندما كان في ال�سابعة ع�شرة من عمره.

اكتـشــاف المواهــب وتقـديـرهـا

الحمد لله �أنني كنت م�ؤهلًا لأن �أدرك �أن كاثرين بو موهوبة. 

و�أذكر مدى اندها�شي من مقالة كتبتها حول ق�صة جيم�س جوي�س 

الق�صيرة، »�إفلين«. كانت فتاة نحيلة ذات �شعر �أحمر في ال�سابعة ع�شرة 

من العمر، تبدو وك�أنها في الثانية ع�شرة، وتكتب بتب�صر امر�أة يبلغ 

عمرها �ضعفي عمرها ب�أ�سلوب �أذهلني و�ضوحه ور�شاقته. ومع اقتراب 

نهاية ال�سنة الدرا�سية وحلول موعد منح جائزة الكتابة، �شعرت بحيرة 

تع�صف بداخلي. ذلك �أن �أياً من الطلبة الآخرين لم يبلغ حتى درجة 

تقارب م�ستوى كايت )كاثرين(، لكنها كانت قد تغيبت عن العديد 

من الح�ص�ص الدرا�سية في �أواخر ال�سنة. ورغم كل تعلقي بالنظام 

ولاان�ضباط قمت في النهاية بمنح الجائزة لكايت. وبعد �سنوات، 

باترك ول�ش
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عندما فازت بجائزة بوليتزر عن مجموعة من المقالات الممتازة التي 

ن�شرتها �صحيفة الوا�شنطن بو�ست، وفازت بعد وقت ق�صير بجائزة 

 فكرة واحدة لا غير: الحمد لله �أنني لم 
ّ
ماكارثر للعبقرية، �سيطرت علي

�أرف�ض لااعتراف بمواهبها العظيمة عندما كانت �صبية �صغيرة ال�سن 

و�أجعل من نف�سي �أ�ضحوكة. 

و�أنا لا �ألاحظ، �إلى حد ما، �أي تغيير بين �سنة و�أخرى. يبد�أ الطلاب 

ال�سنة في ف�صولي ك�أغراب، وكثيراًً ما ا�ضطر في نهايتها �إلى حب�س 

دموعي عندما �أراهم على و�شك المغادرة. ولكنني �أدرك في الواقع �أن 

الأمور تغيرت كثيراً منذ كانت كايت طالبة في �صفي عام 1981، 

ومنذ كان �إد �أحد تلاميذي في عام 1991. واليوم، �أكثر من �أي 

يوم م�ضى، يواجه المعلمون معركة متنامية لك�سب قلوب وعقول 

المراهقين، بل وحتى لمجرد الح�صول على انتباههم. فمع توفر 

تقنيات التبادل الفوري للر�سائل،والبريد الإلكتروني، والإنترنت، 

و�ألعاب الكومبيوتر، و�أ�شرطة دي في دي، والفيديو، والتلفزيون الكبلي، 

والآلاف من الأ�ساليب الأخرى المعدة للهروب من الواقع وللت�سلية 

التي تغري و�سائل الإعلام الإلكترونية ال�شباب بها، �أ�صبح من ال�صعب 

الآن �أكثر من �أي وقت م�ضى اختلاء ال�شباب ب�أنف�سهم لمطالعة كتاب، 

وت�أمين الوقت الهادئ للتركيز الفكري، وخلق الجو الفكري الذي 

تتطلبه مطالعة كتاب �أو حل معادلة.

وقد جاءت بع�ض انت�صاراتي على و�سائل الإعلام الإلكترونية 

�ست رواية 
ّ
عندما لم �أكن �أتوقعها. قبل �سنتين، ا�ستجمعت �شجاعتي ودر

جاين �أو�ستن، »لااعتداد والتحامل« )برايد �آند بريجِدِ�س(،  للمرة الأولى 

منذ ع�شرين �سنة. وفي حين �أنني كنت واثقاً من �أن الرواية �ستعجب 

الفتيات ف�إنني كنت مت�أداً من �أن الفتيان �سيكرهونها. ولكن رد فعل 

لوي�س كابريرا على الرواية كان كافياً تقريباً لجعلي �أ�شعر بالنجاح 

ذلك العام. كان كابريرا هاوياً متحم�ساً جداً للمباريات الريا�ضية، 

ويبدو ك�أنه يعرف كل �شاردة وواردة عن الفرق المحلية المحترفة، 

وبالأخ�ص فريق وا�شنطن رد �سكّينز. ولم يكن كابريرا قد ترك لدي �أبداً 

�أي انطباع ب�أنه من الممكن �أن ي�صبح ع�ضواً في جمعية المعجبين 

بجاين �أو�ستن، لكنني كنت مخطئاً. قال لي لوي�س »ما �أن �أ�صبح 

»دار�سي« في ال�صورة، حتى �سيطرت الرواية علي فانخرطت فعلًا فيها. 

كان دار�سي واثقاً وجريئاً ورابط الج�أ�ش في تعامله مع الفتيات، ولم 

يفقد توازنه �إطلاقا، وقد وا�صلت قراءة الكتاب حتى النهاية ب�سببه.« 

خطـأ مقـولـة أن المدارس في مـأزق

�إن المدار�س، مثلها في ذلك مثل المجتمع الأميركي، تعجّ 

بالتحديات. ولكني لا زلت م�صراً على اعتقادي ب�أنه لا مدر�ستي ولا 

المدار�س الأخرى في مختلف �أنحاء البلد تعاني من م�شاكل �إلى الحد 

الذي يريد الكثير من ال�سيا�سيين وخبراء التعليم �إقناعنا به. ولمقولة 

�أن المدار�س الأميركية تعاني من و�ضع �سيئ تاريخ طويل. وي�شير 

رت�شارد روث�ستاين، من معهد ال�سيا�سة لااقت�صادية، وهو مركز �أبحاث 

فكرية غير حزبي، �إلى �أنه تم على امتداد �أكثر من قرن ترداد نف�س 

ال�شكاوى التي ن�سمعها اليوم حول �ضعف م�ستوى الطلاب في القراءة 

وفي الريا�ضيات، وجهلهم للتاريخ، وعدم �إعدادهم بال�شكل الملائم 

للان�ضمام �إلى اليد العاملة، والمناهج الدرا�سية غير المركّزة، وانعدام 

التربية الأخلاقية، و�أمور مماثلة. ففي عام 1892، عندما كانت ن�سبة 

تقل عن 6 بالمئة من خريجي المدار�س الثانوية تتابع الدرا�سة في  

الجامعات، �أ�صدر مجل�س الم�شرفين على جامعة هارفرد تقريراً �أ�شار 

فيه �إلى �أن 4 بالمئة فقط من المتقدمين للالتحاق بتلك الجامعة 

»يمكنهم كتابة مقالة ما، �أو تهجّي الكلمات دون �أخطاء �أو و�ضع 

علامات الترقين �أو الترقيم )كالنقطة والفا�صلة(.«

وفي عام 1983، حذرت درا�سة طلبت �إعدادها حكومة الرئي�س 

ريغان، وحملت عنوان »دولة، في خطر«، من �أن »تياراً متعاظماً من 

ط الجودة« قد غمر مدار�سنا �إلى حد �أ�صبح معه م�ستقبل لااقت�صاد 
ّ
تو�س

الأميركي نف�سه مهدداً. وكتب تيريل بل، وزير التعليم �آنذاك : »يتعين 

علينا �أن نكر�س �أنف�سنا لإ�صلاح نظام تعليمنا، ولو كان ذلك لمجرد 

المحافظة فقط على الهام�ش التناف�سي الطفيف الذي ما زلنا نملكه في 

الأ�سواق العالمية، وزيادته.«

ولكن التفكير المنطقي يقودني �إلى ا�ستنتاج مختلف نوعاً ما: �إذا 

كانت مدار�سنا على هذه الدرجة من ال�سوء في عام 1983، و�إذا كانت، 

في ر�أي العديد ممن يُعرفون بالمُ�صلحين، لا زالت على نف�س الدرجة 

من ال�سوء اليوم، فما الذي يجعل لااقت�صاد الأميركي والتكنولوجيا 

الأميركية مو�ضع غبطة العالم �أجمع؟ لا �شك في �أننا نحن المعلمين 

نقوم ب�أمر �صحيح. ويبدو �أنه كلما ابتعد المرء عن مجريات الحياة 

اليومية في المدار�س، كلما �أ�صبح انطباعه �أكثر �سلبية و�أبعد عن 

الواقع. فمثلًا، تظهر ا�ستفتاءات الر�أي العام التي يقوم بها معهد 

غالوب �أنه في حين تمنح ن�سبة تبلغ 20% تقريباً من جميع البالغين 

عبر البلاد المدار�س درجة »�أ« �أو »ب«، فان ن�سبة 72% من الأهل 

�أعطت المدار�س التي يلتحق بها �أولادهم الدرجة »�أ« و«ب«. فمعرفة 

المدار�س �إذن تولد الر�ضى عنها.

تقبل مدر�ستي طلاباً لاجئين من كافة �أنحاء العالم وتعلمهم اللغة 

الإنكليزية، وفي العديد من الحالات، تر�سل بهم �إلى �صفوة الجامعات 

في البلد لمتابعة الدرو�س الجامعية فيها. ونحن ن�صمم برامج خا�صة  

لإبقاء الأمهات من الفتيات في المدر�سة يتابعن الدرو�س كي يتمكنّ 

من الح�صول على وظائف محترمة لا لااعتماد على م�ساعدات ال�ضمان 

لااجتماعي بعد التخرج. ونر�سل منتَخَب المدر�سة الن�سائي )فريق 

التجذيف( �إلى �إنكلترا للم�شاركة في �سباق »رويال هانلي« للزوارق، 

)ال�سباق الأهم من نوعه في العالم(. �إن الأحداث الذين نرعاهم 

تحت �سقف واحد والخدمات التي ن�ؤديها لهم متنوعون كتنوع البلد 

نف�سه. ونحن لا ننجح دائماً في عملنا، لكن الذين ينتقدون المدار�س 

الحكومية با�ستمرار يخفقون في قبول واقع المجتمع الأميركي كما 

هو اليوم، م�شاكله لااجتماعية وت�ألقه وتنوعه الرائع. �إلا �أنه لي�س لدى 

المدار�س الحكومية �أي خيار �سوى قبول الواقع كما يتج�سد في �أطفال 

�أميركا والتحديات التي ي�شكلونها. ولا يمكن لأي �شخ�ص ي�صرف 

بع�ض الوقت في التمعن في ما تقوم به المدار�س وما يحققه مراهقونا 

من �إنجازات �إلا و�أن ي�شعر بالإعجاب.   ¿

�إن الآراء الواردة في هذا المقال لا تعك�س بال�ضرورة �آراء �أو �سيا�سات الحكومة 

الأميركية. 



eJournal USA72005 المجـتـمع والقـيـم  •  تمـوز/يـولـيو

العمر الفصل الدراسي	
6-5 الرو�ضة	

7-6 1 )الأول(	

8-7 2 )الثاني(	

9-8 3 )الثالث(	

10-9 4 )الرابع(	

11-10 5 )الخام�س(	

المرحلة الابتدائية

العمر الفصل الدراسي	
15-14 9 )فر�شمَن(	

16-15 10 )�سوفومر(	

17-16 11 )جونيور(	

18-17 12 )�سينيور(	

المرحلة الثـانويـة

العمر الفصل الدراسي	
12-11 6 )ال�ساد�س(	

*13-12 7 )ال�سابع(	

14-13 8 )الثامن(	

*لدى بع� ضالأنظمة المدر�سية مرحلة 
ثانوية �أولية )جونيور هاي( لل�صفين  

7 و8. 

المرحلة المتو�سطة

نظام التعليم في المدار�س الأميركية

يخ�ضع التعليم في الولايات المتحدة لل�سلطات المحلية 

ويُدار على يدها. وبالتالي، هناك قدر كبير من الفروقات بين 

الولاية والأخرى، وحتى �ضمن الولاية الواحدة. ولكن البنية 

الأ�سا�سية ت�شمل 12 �سنة من التعليم النظامي، ت�سبقها �سنة 

واحدة �أو �سنتان من التعليم قبل الدخول �إلى المدر�سة، وتتبعها 

بالن�سبة للكثيرين درا�سة من �أربعة مراحل ت�ؤدي �إلى نيل 

�شهادة جامعية عليا )زميل، بكالوريو�س، ماج�ستير، دكتوراه(، 

بالإ�ضافة �إلى مجموعة مختلفة من ال�شهادات والدبلومات التي 

لا ت�ؤدي �إلى الح�صول على �شهادة جامعية.

ويظهر هذا المخطط البياني كيفية تقدم الطلاب في مرحلتي 

التعليم لاابتدائية والثانوية. 

Source:  Adapted from General School Information, an online 
publication of the Colorado Department of Education. 
[www.cde.state.co.us/index_home.htm]
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�لكامل على �ل�سفحة �لتالية. وقد �أوردنا في ما يليها مقتطفات 

مخت�سرة من مقالت عديدة �أخرى، كما من بع�ص �لمقابلات �لتي 

�أجر�ها مع �لطلاب محررو �لمجلة �لم�ساهمون لدينا. كتب هذه 

�لمقالت طلاب من مد�ر�ص ثانوية موزعة من مونتانا وحتى 

فلوريد�، ومن كاليفورنيا حتى نيويورك، ومن مو�قع �أخرى 

بينها. معظم �لطلاب ينوون �للتحاق بالجامعة ولكن عدد� قليلا 

منهم �ختار م�سار�ً مختلفاً لحياتهم. يمكنكم �لقر�ءة حول ولعهم 

بالمو�سيقى، �للتز�م بن�ساطات تطوعية، تكري�ص �أوقاتهم لممار�سة 

�لريا�سة، وتحم�سهم لخطط �لم�ستقبل. لي�ست هناك طريقة بالطبع 

لتمثيل جميع �آر�ء و�أفكار وتجارب �لمر�هقين �لأميركيين. رغم 

ذلك، ناأمل باأن تك�سف �لتعليقات �لو�ردة في �ل�سفحات �للاحقة 

بع�ص �لتب�سر�ت حول مايفكرون به، وكيفية ق�ساء �أوقاتهم، 

و�لأحلام �لتي ياأملون بتحقيقها في �لم�ستقبل.

لي�ص هناك من نق�ص في �لكتب، �أو �لمقالت، �أو �لأبحاث 

�لأكاديمية �لتي ت�سف حياة �لمر�هقين وت�سرفاتهم في �لوليات 

�لمتحدة. فبدلً من �أن ن�سيف �أ�سو�تا جديدة من �لر��سدين �إلى 

�لتر�كم �لهائل من �لتحاليل و�لآر�ء �لموجودة، قررنا �أن نطرح �أ�سئلة 

على مر�هقين ليتحدثو� لنا قليلا حول �أنف�سهم. فقمنا، بم�ساعدة 

بع�ص �لمنظمات �لتربوية، باإر�سال دعو�ت للطلاب لتقديم مقالت، 

�إمّا مكتوبة �أو م�سورة بالفيديو، حول مو��سيع تعود لمد�ر�سهم، 

ممار�ساتهم �لدينية، هو�ياتهم، حياتهم �لجتماعية، �إغر�ء�تهم، 

تجاربهم في �لعمل، وخططهم للم�ستقبل. ووعدنا بتقديم جائزة 

�سغيرة لف�سل عر�ص من كلا �لفئتين.

ي، 
ّ
منحنا �لجائزة، في فئة �لفيديو، �إلى ديفيد �إي كار

�لبالغ 17 �سنة من �لعمر، وطالب في كلية �لفنون �لجميلة في 

ماريلاند لإنتاجه فيلماً وثائقياً بعنو�ن �لتزلج على �لجليد 

فن. يمكنـكم م�سـاهدة �لفيـديو على �لإنترنت من �لموقع

 .http://usinfo.state.gov/journals/itsv/0705/ijse/skating.htm

ومن بين �لمقالت �لممتازة �لعديدة، �خترنا مقالة دبجها �إيان 

ماك �أوين، من مدر�سة  و�لت و�يتمان �لثانوية في باثازد�، 

بولية ماريلاند، كاأف�سل مقالة و�سلتنا. يمكنكم قر�ءة ن�سها 

 يـقـدّم لنا المراهـقـون الأميركـيـون نظـرة ثـاقـبــة حــول

ما يفكـرون به، ويفعـلـونـه، ويـ�سعرون به

بكـلمــــاتــهم ال�ســخـ�ســيـــة 

�سباب يفي�سون حيوية يح�سرون 

حفلة مو�سيقية لفرقة »ليف 8« 

(Live 8) في فيلادلفيا، بولية 
بن�سلفانيا في 2 تموز/يوليو، 2005. 

اأحد الأحداث العديدة حول العالم 

لتعزيز النمو القت�سادي في اأفريقيا.

Joseph Kaczmarek, AP/WWP
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بكلماتهم الشخصية »أغني الجسد الكهربائي«
(I SING THE BODY ELECTRIC)

Ian McEuen

�أنا مو�سيقي، وعمري 17 �سنة، �أدر�ص في �ل�سف �لحادي ع�سر. أ

جاءت ت�سمية مدر�ستي با�سم مدر�سة و�لت ويتمان �لثانوية  

[/http://www.waltwhitman.edu]، تخليد�ً لل�ساعر �لأميركي �لعظيم 
خلال �لحرب �لأهلية �لأميركية، وع�سر �لهجرة �لذي تبع هذه �لحرب. �أي 

عندما كانت �أميركا تمر باأعظم �آلم �لتجزئة، ومن ثم �لآم �لنمو �لعائد 

للتنوع فيها، �إلى �ن �أ�سبحت »بوتقة �ن�سهار« لقوميات مختلفة.

يُعتبر و�لت ويتمان �عظم �ل�سعر�ء �لأميركيين، و�عظم �سعر�ء 

�لديموقر�طية. ولأنه �ساهد �لجر�ح �لتي �أحدثتها �لحرب �لأهلية )عمل 

م�ساعد�ً طبياً في �لحرب لبع�ص �لوقت(، �عتنق مبادئ �لخوة، ومنا�سرة 

�لإن�سان �لعادي و�عتماد �لروؤيا �ل�ساملة: 

ا�شمع اأميركا تغني، الترانيم المتنوعة التي ا�شمعها... 

كل واحد يغني ما يعود له ولي�ش لآي اإن�شان اآخر...

)ق�سيدة »��سمع �أميركا تُغني«، و�لت ويتمان، �لمقطعان �ل�سعريان 1 و7(.

�أكثر ما ��ستهر به ويتمان كانت ق�سيدته �لمطولة، بعنو�ن  »�أور�ق 

�لع�سب«، و�لتي تُعرف �أي�ساً با�سم »�أغنية عن نف�سي«.

�أذكر ذلك لأكثر من �أهميته �لتاريخية. فكما ذكرت قبلًا �أنا مو�سيقي، 

لكن �لآلة �لمو�سيقية �لتي �أعزف عليها هي نف�سي �أنا: �أغني، وكمغنّ 

جربت ما عناه ويتمان، قدرة �ل�سوت على تحطيم �لحدود وفتح 

�لأبو�ب. عندما �أغني �فتح ممر�ً للم�ستمعين يمرون عبره للم�ساركة 

في تذوق جمال �لمو�سيقى. يمكن �ن تح�سل هذه �لم�ساركة بين 

�ل�سعوب �أي�ساً. فالمو�سيقى هي �للغة �لعالمية �لوحيدة، وي�ستطيع 

�لمو�سيقيون فتح �لأبو�ب بين �لثقافات ليجمعو� �لأمم �سوية.

تُمجّد ق�سائد ويتمان مبادئي �لفورية و�لمادية. كتب: »�أغني 

�لج�سم �لكهربائي/ �لحا�سر �لآن وهنا / دوّ�مة �أميركا �لمن�سغلة، 

 I Sing( »لمكتظة، �لدوّ�مة. )من ق�سيدة »�أغني �لج�سد �لكهربائي�

(The Body Electric، �لمقطع �ل�سعري 1، وق�سيدة »�أيدولونز« 
)Eidolons(، �لمقطعان �ل�سعريان 25 و26(. 

بهذه �لروح �سوف �أ�سف »�لآن وهنا« في تلك »�لدو�مة« لحياة 

هذ� �لمغني �لمر�هق �لأميركي، على وجه �لتخ�سي�ص.

�أبد�أ يومي عند �ل�ساعة 5.45 �سباحاً، حين ��ستيقظ و��ستحم. 

�لغناء في �لحمام �سرورة بالن�سبة لي! �حتاج �إلى تحمية �سوتي 

في بد�ية يوم �سوتي طويل. عُرف عن غنائي باأنه كان يوقظ 

و�لدي و�لقطط �لأربع �لتي تعي�ص في منزلنا. كتب ويتمان: »�أطلق 

�سر�خي �لهمجي فوق �سقوف 

�لعالم«. لكن هدفي لي�ص �ل�سر�خ 

�لهمجي، بالو�قع، لكنه �لغناء 

�لجميل. قد ل �أكون �سخ�ساً كبير�ً، 

لكن لدي �أحلاما كبيرة. �أحلم باأن 

 Nessun« أغني في �أحد �لأيام مقطع�

Dorma« من �أوبر� بو�سيني 
“تورنادو” )Turandot( على م�سرح 

د�ر متروبوليتان للاأوبر�. 

�أحلم في �أن �أ�سبح مغني �أوبر� 

عظيما. �أغني و�أمثل �أي�ساً في 

�لم�سرحيات �لمو�سيقية. في �سيف 

2004 غنيت في م�سرحية »�سوييني 

تود« )Sweeney Todd( �لتي �أنتجها 

م�سرح ويلوود �ل�سيفي. وفي 

�لخريف مثلت دور ماريو�ص في 

�إنتاج مدر�ستي لم�سرحية »�لبوؤ�ساء«. 

�أغني مو�سيقى �لروك �أند رول �أي�ساً، 

و�أنا �لمغني �لرئي�سي لفرقة مكونة 

من �لأ�سدقاء في �لمدر�سة تدعى 

 Big Black( »لهرة �لكبيرة �ل�سود�ء�«

Cat(. نوؤلف �أغاني جديدة �أ�سلية )�أكتب �أنا �لكلمات( ولدينا موقع 
على �لإنترنت )http://www.purevolume.com/BigBlackCat(. من 

�لمحتمل �أن يرتبط و�لت ويتمان بهذه 

�لمو�سيقى ح�سب ما �أعتقد: »لو كان حياً 

�ليوم لعزف ويتمان �لعجوز مو�سيقى 

�لروك �ند رول.« )كما ذكره ديفيد هافن 

بلايك، و�أ�سار �إليه بيتر كارل�سون في 

كتابه »و�لت ويتمان ياأخذ حريته 

C
ourtesy Bartleby.com

والت ويتمان (1892-1819)

اأع�ساء فرق الهرة الكبيرة ال�سوداء (Big Black Cat) المو�سيقية، من الي�سار، مايكل باريت، اإيان ماك اأوين، كولين كيلي، ويلّ دونللي،

وويلّ ماروني.

Marcus DePaulo
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بكلماتهم الشخصية

�ل�سعرية«. لعبنا في نو�دٍ ليلية في و��سنطن �لعا�سمة لجمع �أمو�ل 

لأبحاث د�ء باركن�سون ول�سحايا �لإع�سار ت�سونامي �لذي �سرب 

�آ�سيا عام 2004.

نعود �إلى �لحياة �ليومية مجدد�ً. بعد تناول �إفطار �سريع 

)مع فنجان �ل�ساي �لمحلّى بالع�سل �لذي �أ�سربه يومياً( �أتوجه 

�إلى �لمدر�سة �لتي تبعد حو�لي ميلين عن منزلي. تبد�أ �لف�سول 

�لدر��سية عند �ل�ساعة 7.25 �سباحاً. �أدر�ص في هذ� �لف�سل �للغة 

�للاتينية، و�لريا�سيات �ل�سابقة لح�ساب �لتفا�سل و�لتكامل، و�للغة 

�لإنجليزية، وعلم �لنف�ص، وفرقة �إن�ساد )كور�ص( �لرجال، و�إن�ساد 

مو�سيقى �لغرفة. ولفترة ف�سل در��سي و�حد �أعمل كم�ساعد للطلاب 

لدى رئي�ص فرقتي �لإن�ساد. �أبد�أ يومي بالغناء. �أغني في فرقة �إن�ساد 

�لرجال قبل �لغذ�ء، و�أتمرن على �لغناء خلال فترة تناول �لغذ�ء 

و�نهي يومي �لمدر�سي �أغني في فرقة �إن�ساد مو�سيقى �لغرفة. في 

�أحيان كثيرة �أبقى بعد �نتهاء �لدرو�ص عند �ل�ساعة 2.10 بعد �لظهر 

لأتمرن على �لغناء 

و�لتدرب على 

م�سرحية مدر�سية، 

�أو حفلة مو�سيقية، 

�أو مهرجان فنون، 

�أو معر�ص مو�هب، 

�أو »لمعركة �لفرق 

�لمو�سيقية.«

عودة �إلى 

�لمنزل من جديد، 

حيث ��ستمع 

�إلى ت�سجيلات 

مو�سيقى �لروك 

و�لأوبر� و�أعد 

قطعا مو�سيقية 

للاأد�ء. في �لوقت 

ن 
ّ
�لحا�سر �أحُ�س

�لأد�ء �لنهائي 

لأغانٍ بالفرن�سية، 

و�لإيطالية، 

و�لإنجليزية مثل: 

»ليديا« من تاأليف �لمو�سيقار غبرييل فوريه، و«�أماريللي، ميا بيلا 

 The Roadside( »من»تاأليف جوليو كا�سيني«، و»ورود �سايد فاير

لموند« )Loch Lamond( ح�سب ما ن�سقهما  Fire(  و»لو�ص
�لمو�سيقي ر�لف فوهان ويليامز. بالن�سبة للاغاني �لثلاث �لأولى، 

فقد ك�سبت �لمركز �لأول من بين �لمغنين �لذكور في �لمد�ر�ص 

�لثانوية في مباريات 2005 للاأد�ء، �لتي تقيمها �لجمعية �لقومية 

لمدر�سي �لغناء لمنطقة و�سط �لأطل�سي )�ل�ساحل �ل�سرقي للوليات 

�لمتحدة(. وكنت �لمغني �لمنفرد لٌلاأغنية �لأخيرة في �ورلندو، 

فلوريد�، خلال رحلة مدر�ستي �لميد�نية للمو�سيقى لعام 2005.

بقد ق�ساء هذه �ل�ساعات �لخا�سة مع مو�سيقاي، كثير�ً ما �أذهب 

للعدو في �لأحياء �لمجاورة لتخلية ذهني من �لأفكار. بعد ذلك 

�أعمل على و�جباتي �لمدر�سية �إلى �ن يعود و�لدي �إلى �لمنزل من 

�لعمل، ونتناول طعام �لع�ساء ثم �كمل فرو�سي �لمدر�سية، و�أ�ساهد 

�لتلفزيون �أو �سريطا م�سجلا )غالباً قطعة �أوبر�(، �أو �أ�سجل �أغانٍ 

من �لإنترنت. في نهايات �لأ�سبوع �أتلقى در�ساً مع معلمة �ل�سوت 

�لدكتورة مير� تايت. و��ستدرك ما فاتني من �لنوم ومن �لمهمات 

�لمدر�سية، وثم �خرج للت�سلية مع �أ�سدقائي.

�أنها حياة متطلبة، تماماً كحياة �سخ�ص ريا�سي، ولكنها ت�ستحق 

�لعناء. هدفي هو در��سة �لأد�ء �ل�سوتي في جامعة �أو كون�سرفاتو�ر 

في �ل�سنة �لمقبلة. وفي يوم من �لأيام �أرجو �لغناء في دور �لأوبر� 

�لعظيمة في �لعالم. وكما تقول لي �لدكتورة تايت، »�لذين يغنون في 

�لأوبر� هم �لأبطال �لولمبيون للغناء«. وحتى �لآن فتحت �لمو�سيقى 

�أمامي �لطريق للاأد�ء 

على م�سارح �لمد�ر�ص 

�لثانوية و�لمجتمع 

�لأهلي، وفي قاعات 

�لحفلات �لمو�سيقية في 

�لجامعة، وفي مركز 

�لفنون، وفي �أماكن 

عزف مو�سيقى �لروك 

�لرئي�سية في منطقتي. 

�سوف �أقوم هذ� �ل�سيف 

باأول دور �وبر�لي لي، 

دور بور�سا في �أوبر� 

»ريغوليتو« للمو�سيقار 

فردي، في �إنتاج 

لمهرجان �ل�سيف 

للمو�سيقى في بت�سيد�. 

وهو نف�ص �لدور �لذي 

لعبه بلا�سيدو دومنغو، 

�ل�سادح �لعظيم 

و�لمدير �لعام للاأوبر� 

�لقومية في و��سنطن، 

عند بد�ية �أد�ئه �لوبر�لي.

وهكذ� �أعي�ص كل يوم حياة مليئة تماماً، ين�سطها ولعي 

بالمو�سيقى وتقدّمي كمغن. بالن�سبة لي، ل ز�لت كلمات و�لت ويتمان 

ترن ل�سحتها في �أذني: 

»اإن لم تُمنح حق الغناء ف�شوف تموت بالتاأكيد.«

)�لمقطع �لر�بع من ق�سيدة »عندما تفتحت �أزهار �لأقحو�ن لآخر 

مرة في باحة �لد�ر«( 

(“When Lilacs Last in the Door-yard Bloom’d,” stanza 4)

Daniel Hoffman

اأيان ماك ايوين، الثاني من الي�سار، في م�سرحية »�سوييني تود« من اإنتاج م�سرح ويلوود ال�سيفي، وهو م�سرح في مدر�سة 

كوين�ش اأور�سارد (ب�ستان ال�سفرجل) الثانوية، في غيثر�سبورغ، بولية ماريلاند.
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بكلماتهم الشخصية مدارس مختلفة
�لتنوع �ل�سائد في مدن، وبلد�ت، وقرى ت �لمد�ر�ص تعك�ص

�لبلاد. بالإ�سافة �إلى دورها �لأ�سمى في �لتربية، كثير�ً 

ما تُ�سكّل �لمد�ر�ص نقاط 

تركيز لن�ساطات �لمجتمع 

�لأهلي. فقد تخدم �لمد�ر�ص 

كاأمكنة ل�ست�سافة �جتماعات 

�لجماعات �لدينية، للعرو�ص 

�لم�سرحية �لتي ينتجها �لمجتمع 

�لأهلي، وكمر�كز �قتر�ع خلال 

�لنتخابات �لمحلية و�لقومية. 

يعطي �إح�ساء لل�سكان عام 

2000 �أحدث �ل�سور �لمناطقية 

�لمتوفرة عن �لطلاب، �لبالغ 

عددهم 16.3 مليون، �لملتحقين بالمد�ر�ص �لثانوية ذلك �لعام، 

وعن معدلت �لتخرج. كان 

هناك في �لجنوب �لمكتظ 

بال�سكان 5.7 مليون طالب 

في �لمد�ر�ص �لثانوية، وكان 

في �لغرب 3.8 مليون طالب، 

وفي �لغرب �لأو�سط 3.7 

مليون طالب. وكان هناك 

في �ل�سمال �ل�سرقي �قل عدد 

من طلاب �لمد�ر�ص �لثانوية 

�إذ بلغ عددهم 2.02 مليوناً. بالإ�سافة �إلى ذلك، يقدر �ن حو�لي 

1.1 مليون طالب يتلقون تعليمهم في �لمنازل، �أي �نهم يبقون في 

منازلهم يدر�سون على يد 

�لو�لدين بدلً من �للتحاق 

بموؤ�س�سات تعليمية ر�سمية �أو 

خا�سة.

هناك 53 طالباً في ف�سلي. ربحنا �لبع�ص كما خ�سرنا بع�ساً �آخر 

عبر �ل�سنو�ت، لكن معظمنا ل ز�ل ملتحقاً بالمدر�سة �سوية منذ كنا 

في رو�سة �لأطفال. تَعرف كل مَن في ف�سلك جيد�ً بالفعل، ويمكنك 

�ن تدعوهم بال�سم �لأول، كما يمكنك �ن تفعل نف�ص �ل�سيء بالن�سبة 

لكل طلاب �لمدر�سة 

�لثانوية ولمعظم �سكان 

�لبلدة �أي�ساً.

ربما يعتقد 

�لأ�سخا�ص �لذين 

يذهبون �إلى مد�ر�ص 

�كبر حجماً �نه ل توجد 

لدينا فر�ص للتعلّم في 

مدر�سة �سغيرة، كالتي 

تتوفر لهم. لكني �عتقد 

�أن ذلك غير �سحيح. 

يعني �لعدد �لأقل من 

�لطلاب �إتاحة فر�ص 

�أكثر لكل �لموجودين 

هنا. يمكنك �ل�ستر�ك في �لعديد من �لن�ساطات لنها كلها بحاجة 

�إلى طلاب يعملون فيها. لذلك �إذ� كنت تريد �ن تن�سم �إلى فريق 

ريا�سي، �أو م�سرحية مدر�سية، �أو فرقة مو�سيقية �أو غير ذلك تتوفر 

�أمامك فر�سة جيدة لن تحقق رغبتك في �للعب �أو في �لأد�ء.

فيما يخ�ص �لعلوم �لأكاديمية، قد ل تتوفر لدينا مقرر�ت تعليمية 

بقدر ما تتوفر في بع�ص �لمد�ر�ص �لكبر حجماً ولكني ��سعر باأن 

مدر�ستنا تقوم بعمل جيد فعلًا. فاإذ� لم يكن لدينا مقرر تعليمي من 

�لم�ستوى �لأعلى �لذي نحتاج �إليه، فاإن �لمدر�سة ت�ساعدنا في �لح�سول 

عليه من كلية �أهلية محلية �أو عبر �ل�سبكة ICN )�سبكة �ت�سالت 

ل�سلكية متفاعلة منت�سرة عبر �لولية تربط كافة �لمد�ر�ص �سوية(.

�أحد �لأ�سياء �لتي �حبها فيما يخ�ص �للتحاق بمدر�سة �سغيرة 

كمدر�ستنا، هو وجود كل هذه �لبلد�ت �ل�سغيرة وكافة �لمز�رع 

�لمحيطة، بحيث تمثل �لمدر�سة ما يربط بينها جميعاً. �أنها مركز 

�أن�سطة �لحياة هنا. للاألعاب �لريا�سية حيّز كبير في مدر�سة �أ�سغر. 

تجذب مباريات كرة �لقدم، و�لكرة �لطائرة، وكرة �ل�سلة جماهير 

مكونة من عدة مئات من �لأ�سخا�ص، ولكن ما يعجبني فعلًا هو عدد 

�لذين يح�سرون �لحفلات �لمو�سيقية و�لم�سرحيات �لمماثل لعدد 

�لذين يح�سرون مباريات �لكرة.

كان هذ� مكان عظيم للنمو فيه. وعندما �أ�سير في �سارع �لبلدة 

يعرف كل �لنا�ص ��سمي. يعجبني ذلك. 

اأنّا بتر�شون، 17 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة براري فالي الثانوية، 

]http://www.gowrie.k12.ia.us[ .بلدة غوري، ولية اأيوا

�أني حالياً في �ل�سنة �لنهائية في مدر�سة متو�سطة �لحجم في 

مجتمع �إحدى �سو�حي ميني�سوتا. يدر�ص في كل ف�سل من ف�سول 

هذه �لمدر�سة، مدر�سة �سنتنيال �لثانوية، حو�لي 550 طالباً، وهي 

تقبل �لطلاب �لقادمين من ب�سعة مدن �سغيرة مجاورة. تُ�سكّل 

ؤ�س�سات تعليمية ر�سمية �أو 

اأناّ بتر�سون اأمام مخزن حبوب في مزرعة العائلة 

في ولية اأيوا. اإنها طالبة متفوقة، تلعب �سمن فريق 

كرة الطائرة للمدر�سة، تغني في عرو�ش م�سرحية 

للمدر�سة وتعمل بن�ساط في منظمات كني�سية وفي 

مجالت الخدمة المدنية.

جتماعات 

لمجتمع 

لقومية. 

�سور من الأعلى: ثانوية لونغ اآيلاند خارج مدينة نيويورك؛ ثانوية هد�سون، في هد�سون، 

اأوهايو، اإحدى �سواحي كليفلاند؛ مدر�سة اآدل المتو�سطة في مدينة اآدل بولية اأوريغون. 

Don Ryan, AP/WWP

Luke Palmisano, AP/WWP

C
huck O

ffenburger

© Paul Warchol Photography/Long Island City 
High School, Gruzen Samton LLPy 
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بكلماتهم الشخصية

�لمدر�سة �لثانوية م�سدر �لحياة في مجتمعنا �لأهلي، لل�سباب كما 

للمتقدمين في �لعمر.

يمكن �لتعرف على �لدعم �لذي يقدمه مجتمعنا �لأهلي لمدر�ستنا 

من خلال �أعد�د �لنا�ص، من كافة �وجه �لحياة، �لذين ياأتون لح�سور 

مبار�ة كرة قدم �أميركية تجري م�ساء �لجمعة. من بين هذه �لجموع، 

هناك عائلات تاأتي لم�ساهدة �أولدها يلعبون، وم�سجعون لأنو�ع 

�لريا�سات �لمحلية، و�لمو�طن �لعَرَ�سي �لأكبر �سنا �لذي ي�ستطيع �ن 

يخبرنا عن �لأيام �لمبكرة �لغابرة للفريق �لريا�سي. يظهر �أف�سل مثال 

عن ذلك في ف�سل �لخريف، بوجه عام، عندما تقيم �لمدر�سة مبار�ة 

كرة �لقدم �لأميركية �ل�سنوية للعائدين �إلى �لمدر�سة. يعود �لمتخرجون 

�إلى ديارهم لم�ساهدة �كبر مبار�ة لكرة �لقدم تقام في �لمو�سم 

�لنظامي. قبل بدء �لمبار�ة، ي�سير �لطلاب في عر�ص، ويطلون �ألو�ن 

�لمدر�سة على وجوههم، ويظهرون قدر�ً ل ي�سدق من �لروح �لمدر�سية.

تقدم مدر�سة �سنتينيال �لثانوية ف�سولً در��سية تُ�سكّل تحدياً 

لأذكى �لطلاب. تغطي ف�سول �لدر��سة مجموعة متنوعة من 

�لمو��سيع، بدء�ً من تعلم كيفية طهي �لكعك �لمحلى، و�سولً �إلى 

�لعلوم و�لريا�سيات على �لم�ستوى �لجامعي. ي�ساعد �لم�ست�سارون، 

و�لمدربون، و�لمدر�سون في �إعد�د 

�لطلاب لمو�جهة ما قد ي�سادفهم في 

�لطريق �أمامهم. يح�سر �لطالب �أربعة 

ح�س�ص در��سية خلال �ليوم، كل 

ح�سة منعها تُعطى في غرفة تدري�ص 

مختلفة. يُمنح �لطلاب ��ستر�حة لمدى 

ن�سف �ساعة لتناول طعام �لغد�ء، 

�أثناء �ليوم. و�لمدر�سة، �لموجودة 

في �ل�سو�حي )للمدينتين �لتو�أمين 

مينيابولي�ص- �سانت بول( تُ�سكّل 

�لمركز لحياة �لمر�هقين، وجزء ممن 

نكون جميعنا.

ديفيد لوكا�ش، 18 �شنة، الف�شل 12، 

مدر�شة �شنتينيال الثانوية، منطقة �شاحية �شيركل باينز، ولية 

]http://www.centennial.k12.mn.us/chs[ .ميني�شوتا

يتلقّى حو�لي 650 فتاة �لعلم في مدر�ستي، وهي مدر�سة خا�سة، 

بدء�ً من ف�سول رو�سة �لأطفال حتى �لف�سل 12. تقع �لمدر�سة عند 

�لجانب �ل�سرقي �لأعلى لجزيرة مانهاتن في مدينة نيويورك. �أع�سق 

مدر�ستي! تتوفر فيها فر�ص ثقافية وتربوية كثيرة �إلى حد كبير. 

فمثلًا، يبعد متحف متروبولتيان للفنون م�سافة �أربعة مفترقات 

�سو�رع، وكثير�ً ما نذهب �إلى �لمتحف لكت�ساب تجارب فعلية حول 

�لمو��سيع �لتي در�سناها في �لف�سل. و�ل�سيء �لآخر �لذي يعجبني 

في مدر�ستي هو �أنها �سغيرة �لحجم ومقت�سرة على فئة معينة، 

بحيث ن�سكل جميعنا مجتمعاً �أهلياً متقارباً.  �ساركت في ن�ساطات 

وريا�سات في �لمجتمع �لأهلي، ب�سمنها �لعاب �لكرة �لطرية 

)�سوفتبول( و�لكرة �لطائرة. في �لو�قع كنا �أبطال ولية نيويورك 

في كرة �لطائرة �ل�سنة �لما�سية. توؤدي مدر�ستي �أي�ساً مهمة ممتازة 

في �إعد�دنا �أكاديمياً لدخول �لجامعة. �سوف �لتحق بجامعة في 

بن�سلفانيا في �لخريف �لمقبل. �ل�سيء �ل�سلبي �لوحيد �لذي يمكنني 

�لتفكير به حول مدر�ستي هو كوني �حتاج لجتياز م�سافة طويلة 

من و�إلى �لمدر�سة. فاأنا �أعي�ص في �لبرونك�ص و�ركب قطار �لنفاق 

وثم حافلة للو�سول �إلى مدر�ستي في مانهاتن. ي�ستغرق �جتياز هذه 

�لم�سافة مدة تتر�وح بين 45 دقيقة و�ساعة و�حدة في كل �تجاه.

دنيز بايلي-كا�شترو، 18 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة �شابين، مدينة 

]http://www.chapin.edu[ .نيويورك، ولية نيويورك

�إنه مكان عظيم لرتياد مدر�سة ثانوية، لن هذ� �لمجتمع �لأهلي 

موحد �إلى درجة كبيرة وربما كان �ل�سيء �لذي يدعمه �لمجتمع �أكثر 

من �أي �سيء �آخر هو �لمدر�سة.

�نتقل �لنا�ص �إلى هنا من كافة �لمناطق للعمل في �لمناجم، �أو 

مز�رع تربية �لمو��سي، �أو ل�سيد �لحيو�نات �لبرية و�لأ�سماك، ولكل 

�أ�سكال �لحياة في كنف �لطبيعة. وهكذ�، ياأتي �أنا�ص جدد كل �لوقت، 

وبلدة بيغ تيمبر �سغيرة لدرجة �نه من �ل�سهل فعلًا �أن ي�سبح �لمرء 

جزء�ً من �لمجتمع �لأهلي. يزور �أ�سدقاء �لمدر�سة عادةً منازل 

بع�سهم �لبع�ص، بالأخ�ص منزل من 

يوجد لديه طاولة للعب �لبلياردو �أو 

للعب كرة �لطاولة.

يتم �لتعارف بين كثير من 

�لنا�ص، من بين �لقادمين �لجدد كما 

من �لذين عا�سو� في هذه �لمنطقة 

لأجيال، من خلال ح�سور منا�سبات 

ن�ساطات �لمدر�سة. يمكنني �ن �أقول 

�ن ن�سف عدد �سكان �لبلدة على 

�لأقل، وعدد كبير من �لقادمين من 

�لأرياف، يح�سرون مباريات كرة 

�لقدم �لتي نقيمها. ل ياأتي عدد 

مماثل من �لنا�ص لح�سور مباريات 

كرة �ل�سلة، ولكننا عادةً نملاأ قاعة �لريا�سة تلك. ويح�سل نف�ص 

�ل�سيء بالن�سبة للحفلات �لمو�سيقية �أي�ساً. فالألعاب �لريا�سية، 

و�لحفلات �لمو�سيقية، وغير ذلك من ن�ساطات �لمدر�سة هي �لأمكنة 

�لتي يجتمع فيها كل �لنا�ص �سوية.

�إني محظوظ لن �أكون حيث �أنا. و�أنا متاأكد باني �عرف كل 

طالب كان في ف�سل �لتخرج �ل�سنة �لما�سية، وكل من �سوف يكون 

في �لف�سول �لثلاثة �لعليا �ل�سنة �لقادمة. قد يوجد بع�ص �لطلاب 

�لجدد في �ل�سنة �لأولى لم �أتعرف عليهم حتى �لآن، ولكني �سوف 

�عرفهم قبل م�سي وقت طويل. �أفكر بهذ� �لأمر �أحياناً. فكم هو جميل 

معرفة كل من ي�ساركك �لدر��سة. في �لمد�ر�ص �لكبيرة تقابل على 

�لأرجح �أنا�ساً جدد�ً في ف�سلك كل يوم.

ديفيد فو�شتر، 17 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة �شويت غرا�ش 

http://www.[ كاونتي الثانوية، بلدة بيغ تمبر، ولية مونتانا.

]sweetgrasscounty.com/sghs

يدر�ش دايفيد فو�ستر في مدر�سة تخدم اأهالي مقاطعة في ولية مونتانا، يبلغ طولها 

89 كلم وعر�سها 56 كلم ولكن يقطنها 3584 �سخ�ساً فقط.
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بكلماتهم الشخصية التفاهم عبر الثقافات
يظهر �لتنوع �لو��سع للمجتمع  �لأميركي في وجوه ي

�لمر�هقين �لأميركيين. 

و�ل�سباب ب�سكل خا�ص بارعون في 

تكوين �ل�سد�قات عبر �لفو��سل 

�لإثنية، و�لدينية، و�لعرقية. وكما 

ح�سل في �لعقود �لما�سية، ي�ستمر 

�لمهاجرون �لجدد في �ل�ستقر�ر في 

�لوليات �لمتحدة، من بينها مناطق 

ريفية قليلة �ل�سكان، �سعيا 

ور�ء تحقيق �لحلم �لأميركي. 

و�ليوم، ي�سكل �لقادمون 

من �أميركا �للاتينية �لأقلية 

�ل�سكانية �لأ�سرع نمو�ً، 

�إذ يقدر عددهم بحو�لي 

41.3 مليونا. ��ستناد� �إلى 

�إح�ساء�ت مكتب �لإح�ساء 

�لأميركي �ل�سكاني �لتي 

ف 240 مليونا من �لأميركيين 
ّ
�أجريت في يوليو/تموز 2004، عر

عن �أنف�سهم باأنهم من �لعرق �لأبي�ص، و39.2 مليوناً باأنهم من 

�لعرق �لأ�سود، و14 مليوناً باأنهم �أ�سيويون، و4.4 مليون باأنهم من 

�لهنود �لأميركيين 

�و من �ل�سكان 

�لأ�سليين لولية 

�ل�سكا. 

  �إ�سمي �سيندي ر�ميريز، 

وعمري 17 �سنة. �أنتمي في 

�لأ�سا�ص �لى مدينة مك�سيكو 

�سيتي، ولكني في �لوقت 

�لحا�سر �أعي�ص في لفاييت، 

بولية �إنديانا. قدمت �إلى 

�لوليات �لمتحدة قبل �سنتين 

لأن كل �أفر�د عائلتي يعي�سون 

هنا، ورغبت في تعلّم �للغة 

�لإنجليزية ب�سورة �أف�سل. 

و�لآن، خلال وجودي هنا، 

�أحاول �أن �أتعرف على �أنا�ص 

جدد و�ن �أزيد معرفتي للغة 

�لإنجليزية، لأن �لدرو�ص �لتي 

تُقدّم في كافة ف�سول در��ستي 

هي باللغة �لإنجليزية. 

عندما قدمت �إلى �لوليات 

�لمتحدة لم �أكن �أتقن �للغة �لإنجليزية ب�سورة جيدة، ولكن مع مرور 

�لوقت وبم�ساعدة مدر�ستي، �أ�سبحت �أتعلّم �أكثر. �أ�ستطيع �لآن �أن 

�أتحدث، و�أقر�أ، و�أكتب باللغة �لإنجليزية �أكثر مما كنت قادرة عليه 

 �أن �أحاول �لتعلّم �أكثر 
ّ
عند و�سولي. و�لمهم في �لأمر هو �ن علي

و�أكثر. �أحاول �لنتباه خلال �أي حديث و�أركز �هتمامي بقوة على 

طريقة نطق �لألفاظ. 

�آمل في �أن ��ستعمل في �لم�ستقبل كل ما تعلمته في �للغة 

�لإنجليزية، لأني �أريد �للتحاق بجامعة ويجب �أن �أكون قادرة على 

�لكتابة و�لتحدّث بهذه �للغة ب�سورة جيدة جد�ً. �ن حلمي �لكبير هو 

دخول �لجامعة. 

�شيندي راميريز، 17 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة ماك كوت�شون الثانوية، 

لفاييت، ولية انديانا 

]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

بعد �سنتين من در��سة �للغة �للاتينية في �لمدر�سة �لثانوية، 

�أ�سبحت ��ستعملها �لآن كل يوم. ي�ستق كل ما �أقوله و�أكتبه باللغة 

�لإنجليزية تقريباً من �للغة �للاتينية. 

�لق�سم �لمف�سل لدي في ف�سل �للغة �للاتينية هو �لميثولوجيا 

و�لتاريخ. با�ستعمال �لق�س�ص �لخر�فية �لقديمة �لتي نترجمها 

و�لمعارف �لثمينة �لتي نكت�سبها في يوم �لثقافة )يوم في نهاية 

كل �أ�سبوع يخ�س�ص لدر��سة �لثقافة �لرومانية/�ليونانية(، �أ�سبحت 

قادرة على �إرجاع �لكلمات �إلى �أ�سولها. تعلمت في ف�سل علم 

�لنف�ص �أن بع�ص �لنظريات �لبارزة عُرفت باأ�سماء م�ستقة من مثل 

هذه �لأ�ساطير. فمثلًا، نظرية فرويد )حول عقدة �أوديب( �سميت 

با�سم �أوديب )�لأ�سطوري(. خلال تح�سيري لأد�ء �لمتحانات �لعامة 

للقبول في �لجامعة، ��ستعمل �للغة �للاتينية لأعرف ��ستقاق معاني 

�لكلمات �لتي �أكون غير متاأكدة منها، وهذ� مكنني من رفع م�ستوى 

ر في 

لمتحدة، من بينها مناطق 

لأميركيين 

�سور من الأعلى: م�ساركون في برنامج ي�ستمر �سنة كاملة وي�سترك فيه طلاب ثانويون 

يهود و�سود لتح�سين العلاقات العرقية، يروون تفا�سيل رحلة قاموا بها حديثا من مدينة 

نيويورك اإلى مدينة ممفي�ش، ولية تيني�سي؛ م�ساعد اأ�ستاذ وطلاب، جميعهم مهاجرون 

من كمبوديا، يرددون تعهد الولء في ثانوية �سيبويغان جنوبا في �سيبويغان، ولية 

م�سيغان؛ المعلمة اأميليا ريفيرا، وهي ع�سو في قبيلة تلينغيت الهندية، تقف على مقربة 

من مل�سق �سيلا�سكا في يتاكو�سيج داكاهيدي، وهي ثانوية بديلة في جونو، األ�سكا، 

لديها منحة خا�سة لتطوير منهاج درا�سي عن هنود اأميركا.

AP/WWP

Morry Gash, AP/WWP

AP/WWP

�سيندي مع �سديقتين لها خلال زيارة الى ديزني 

لند في اورلندو، بولية فلوريدا.
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درجات علاماتي �لمدر�سية.

�أ�ستطيع �أن �أت�سوّر �ليوم �لذي �سوف �أتمكن فيه من �ن �أ�سرح 

�لثقافة و�لميثولوجيا �ليونانية، و�لمجتمع �لروماني، و�لجذور 

�لعلمية، و�لمر�جع �لدينية �للاتينية �لكلا�سيكية.  ��ستركت في رحلة 

لطلاب ف�سلي �لدر��سي �إلى �إيطاليا لتو�سيع �ختبار�تي �لثقافية 

بالتاريخ �لإيطالي ب�سورة مبا�سرة.   

كيمبرلي لودر، 17 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة �شانت ماري رايكن 

]http://www.smrhs.org[ الثانوية، ليونارد تاون، ولية مريلاند

تتمثّل في �لوليات �لمتحدة كل مجموعة �ثنيه ودينية يمكن 

ت�سوّرها، كما �أن و�قع جمع كل هذه �لفئات معاً، وب�سورة متناغمة 

في �أكثر �لأحيان، في �لوليات �لمتحدة يُ�سكّل �إنجاز�ً عظيماً بالفعل. 

ل توجد طريقة يمكن من خلالها �لتعبير عن هذ� �لو�قع في و�سائل 

�لإعلام. عليك �ن تكون موجود�ً هنا بالفعل لتجربته. لقد زرت 

كند�، و�ليابان، وفيتنام م�سقط ر�أ�ص �أهلي. و�أنا �سعيد لأني �أ�ستطيع 

�أن �أتكلم و�أقر�أ باللغة �لفيتنامية لأن ذلك يُ�سكّل جانباً مهماً من 

حياتي. 

هيوين نغوين، 18 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة جيم�ش مونرو الثانوية، 

]http://www.cityschools.com/jmhs[ فريدريك�شبرغ، ولية فرجينيا

وُلدت في �لمك�سيك. كانت لغتي �لأولى �لإ�سبانية، ولغتي 

�لثانية �لإنجليزية. �أريد �ن �أتعلّم لغة ثالثة، على �لأرجح �ن تكون 

�لبرتغالية �أو �لإيطالية. �أنا �لأول من بين �أفر�د عائلتي يذهب لتلقي 

�لتعليم في �لوليات �لمتحدة. 

كنت في �سن �لثانية ع�سر عندما قدمت �إلى �لوليات �لمتحدة. 

كانت مهار�تي باللغة �لإنجليزية �سعيفة جد�ً. وكانت �للغة �أول 

م�سكلة و�جهتني، ول زلت �أعاني بع�ص �لم�ساكل منها عندما 

�أتحدث. لكن هناك من ي�ساعدني فيها. �سكّلت �لثقافة وطريقة �لعي�ص 

�لمختلفة �لمُ�سكلة �لثانية �لتي 

و�جهتها. ل تختلف كثير�ً ثقافات 

�لمك�سيك و�لوليات �لمتحدة، لكن 

هناك بع�ص �لأ�سياء �لمختلفة 

للغاية. فالطعام، كالغذ�ء في 

�لمدر�سة، يختلف كثير�ً عن �لطعام 

�لذي �عتدت على تناوله في بلادي. 

ومع مرور �لوقت بد�أت �أتكيف مع 

�لنمط �لجديد من �لحياة. 

�أنا �لآن طالب في �ل�سنة �لثالثة، 

مما يعني �أني في �لف�سل 11. 

وخلال �سنة و�حدة �سوف �أ�ستلم 

�سهادة �لدر��سة �لثانوية، و�أُخطط 

للالتحاق بجامعة في �لمك�سيك. �آمل �ن تتعلمو� �سيئاً مني ومن 

تجاربي. تذكرو� �ن كل �سيء ممكن �ذ� كنت تبغيه بالفعل. 

خو�شيه اف بون�شه غرانادو�ش، 17 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة ماك 

كوت�شون الثانوية، لفاييت، ولية انديانا 

]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

و�سلت �إلى �لوليات �لمتحدة في 

14 �أغ�سط�ص/�آب 2004. وكانت هي 

�لمرة �لأولى �لتي �أجد نف�سي فيها بين 

مر�هقين �أميركيين، وهو و�سع يختلف 

كثير�ً عن �لو�سع في �أفغان�ستان. 

ح�سلت على تجربة عظيمة حول 

طريقة �لتدري�ص �لمختلفة هنا. فمثلًا، 

�أنت تختار ف�سولك �لدر��سية وهو ما 

�أعتقد �أنه فكرة جيدة. �أده�ستني �لعلاقة 

�لقائمة بين �لمُد ر�سين و�لطلاب 

لكونها علاقة ودية ومتحررة �أكثر، 

ولي�ست ر�سمية كما هو �لأمر في 

�أفغان�ستان. وهذ� ما يعجبني فيها. 

ولكن من �لمهم في نف�ص �لوقت عدم تجاوز حدود �ل�سد�قة بحيث 

ت�سبح قليل �لحتر�م تجاه �لمعلمين. �ألحظ بع�ص قلة �لحتر�م 

تجاه �لمعلمين من جانب بع�ص �لطلاب ول يعجبني ذلك حقاً. 

غيزال ميري، 16 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة جيم�ش مونرو الثانوية، 

]http://www.cityschools.com/jmhs[ .فرديرك�شبرع، ولية فرجينيا

 

توؤمن غيزال باأهمية 

اظهار الحترام

خو�سيه مرتدياً ملاب�سه الر�سمية 

جاهزا للخروج

هيوينَ مع والديه مبا�سرة بعد ا�ستلامه دبلوم الدرا�سة الثانوية.

Barry Fitzgerald

Family photo 

C
ourtesy of José F. Ponce G

ranados
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بكلماتهم الشخصية خطط مستقبلية

يفتح �لتعليم �لأبو�ب ي

�أمام عدد ل يح�سى 

من مجالت �ل�سعي في 

�لحياة. �أظهرت �لأبحاث �أنه 

بحلول عام 2010 �سوف 

تتطلب كل، وظيفة من بين 

كل خم�ص وظائف 

في �لوليات �لمتحدة 

�سهادة جامعية، و�إن حو�لي 

ثلث كافة �لوظائف �سيتطلب 

على �لأقل بع�ص �لإعد�د 

�لجامعي. ل عجب �إذ�ً �إذ� 

كانت ن�سبة 34 بالمئة من 

�ل�سكان �ل�سباب �لبالغين 

�لأميركيين )بين �سن 18 

و24( تلتحق بالجامعات بعد 

�لمدر�سة �لثانوية. �أما �لذين ل 

يتابعون تعليمهم �لعالي فيتوفر لهم 

عدد ل يح�سى من �لخيار�ت �لأخرى 

ج �لثانوي، في �لمهن 
ّ
بعد �لتخر

�لحرة، وقطاع �لخدمات، و�لخدمة 

�لع�سكرية )�لتي كثير�ً ما توؤمّن 

�لتمويل للدر��سة �لجامعية لحقاً(، 

و�لأعمال �لتجارية �لعائلية، �لتي 

توفّر فر�ص �لعمل.

بالن�سبة لي، ل تُخيفني فكرة �لتخطيط لما �سوف �أقوم به بعد 

�لدر��سة �لثانوية. تُخيفني قليلًا فكرة �ل�سطر�ر �إلى ترك منطقة 

ر�حتي �لحالية للانطلاق و�لدخول في »�لعالم �لحقيقي«. �لبع�ص 

يلتحق بجامعة �أهلية محلية، و�آخرون يذهبون �إلى كلية، وغيرهم 

يلتحقون بجامعة نظامية. �أرغب �ن �ألتحق بالأكاديمية �لبحرية 

�لأميركية في �أنابولي�ص، بولية ماريلاند. لقد قررت �أن �أبذل لذلك 

�أق�سى جهودي �لبدنية و�لعقلية. يعني هذ� �أي�ساً باأني �سوف �أكون 

�سابطاً في �سلاح �لبحرية �لأميركية. تقدّم �لأكاديمية �لبحرية 

�لكثير من �لمو��سيع �لدر��سية �لمختلفة، بدء�ً من �لهند�سة �لف�سائية 

ج باخت�سا�ص 
ّ
وو�سولً �إلى �لعلوم �ل�سيا�سية. �أرغب في �لتخر

�أ�سا�سي �إما في علم �إد�رة �لأعمال �أو في �لعلوم �ل�سيا�سية.

�لمتخرجون من �لأكاديميات �لع�سكرية �أفر�د يتمتعون بالإر�دة 

�لقوية و�لتكوين �لج�سدي �لجيّد. وتتمثّل فائدة �أخرى من �للتحاق 

باأكاديمية في �لح�سول على وظيفة عظيمة عند تخرجك، كما �أنك 

تح�سل على ر�تب جيد �أي�ساً. لي�ست هناك �لكثير من �ل�سلبيات، ولكن 

�إذ� كان عليك �أن تختار ناحية �سلبية فقد يتمثّل ذلك بعدم حرية 

�لفرد �لمتابع للدر��سة في �أكاديمية �لقيام بما يرغب به كما في 

جامعات �أخرى. بالن�سبة لي، هذ� �أمر جيد. فهو يُبقي �لأفر�د �ل�سباب 

بعيدين عن �لم�ساكل و�سائرين في �لخط �لموؤدي �إلى �لنجاح.

كل�شي كزرزا�شتي، 18 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة �شانت ماري رايكن 

]http://www.smrhs.org[ الثانوية، ليونارد�شتاون، ولية ماريلاند

من �ل�سعب، بالن�سبة لبع�ص �لنا�ص، ت�سوّر ما �لذي يرغبون 

�لقيام به بعد تخرجهم من �لمدر�سة �لثانوية. لكنه لي�ص �سعباً 

بالن�سبة لي لأني �أدركت و�أنا في �لف�سل �لأول باأني �أريد �أن �أ�سبح 

 في �لف�سل 
ّ
معلّمة. فكرت بالعمل كمعلمة ب�سبب تاأثير معلمتي علي

�لدر��سي �لأول. ثم عندما �أ�سبحت في �لف�سل �لثالث، �أدركت فعلًا �أن 

�سون ممتازون خلال �سنو�ت 
ّ
هذ� هو ما �أريد �أن �أفعله. كان لدي مُدر

در��ستي و�أ�سعر �أن ذلك �ساعدني في �تخاذ قر�ري.

تتمثّل بع�ص �لأ�سياء �لجيدة حول معرفة ما �أريد �أن �أفعله و�إلى 

�أين �أريد �لذهاب، بالتمكّن من �لتركيز على بذل �أف�سل قدر�تي 

في محاولة تحقيق �لهدف �لذي �أ�سعى �إليه. كما ي�سمح لي ذلك 

بالتاأكد من �أن �لمقرر�ت �لدر��سية �لتي �تبعها في �لمدر�سة �لثانوية 

ج من 
ّ
هي �ل�سحيحة، و�لتي توؤهلني لأن �أ�سبح مُعلّمة بعد �لتخر

�لجامعة.

كل�شي �شي. بل، 15 �شنة، الف�شل 9، مدر�شة ماك كوت�شون الثانوية، 

لفاييت، ولية اأنديانا 

 ]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

�أريد �أن �أكون طبيباً متخ�س�ساً بالعناية بالمو�ليد �لجدد. وعلى 

وجه �لتخ�سي�ص، �لأطفال �لذين يولدون قبل �لأو�ن، �أو �لم�سابين 

باليرقان، �أو بم�سكلة طبية �سبيهة. بد�أ كل ذلك عندما كنت �سغير�ً. 

لوظائف �سيتطلب 

ب 

ى 

لأبحاث �أنه 

تتطلب كل، وظيفة من بين 

�سور من الأعلى: م�ست�سار، اإلى الي�سار، يقدم ن�سيحة اأكاديمية لطالب من ثانوية 

�سان رفائيل في �سان رفائيل، كاليفورنيا؛ طالب من ثانوية اآ.اإي. �سميث في مدينة 

نيويورك، يجرب �سوابط اآلة محركة للتربة في معر�ش لمهارات البناء م�سمم 

لإثارة اهتمام الطلاب في مهنة البناء؛ طالب يوؤدي اختبارا علميا في ثانوية اأيون 

في اأيون، اأوريغون.

Marcio Jose Sanchez, AP/WWP

Richard Drew, AP/WWP

AP/WWP
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كنت عند فتاة تعمل مربية للاأطفال، وقد �لتحقت هي فيما بعد 

بجامعة ديوك. �أر�دت �ن ت�سبح طبيبة، وجعلتني �أهتم بالطب. 

وهكذ� �بتد�ءً من �ل�سف �ل�سابع ركزت �هتمامي على �أن �أ�سبح 

طبيبة �خت�سا�سية بالمو�ليد �لجدد. تابعت هذه �ل�سنة �لدرو�ص في 

ف�سل خا�ص يُعرف »بالدر��سة �لم�ستقلة«، �لذي يمكنك فيه �ختيار 

�لمو�سوع �لدر��سي �لذي يهمك. تقوم �أنت بالأبحاث، ويكون لديك 

مُر�سد تعليمي يدربك لمدة 18 �أ�سبوعاً، وتُنجز م�سروعاً في نهاية 

�لفترة. ت�سنّت لي فر�سة ملازمة طبيب في �لم�ست�سفى �خت�سا�سي 

بالمو�ليد �لجدد. وتمكنت من متابعة ما يقوم به بدقة وتعلمت 

مختلف �لأ�ساليب �لتقنية �لتي يلجاأ �إليها لإبقاء �لأطفال �أحياء.

كري�شتن غرايمز، 17 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة جيم�ش مونرو 

الثانوية، فردريك�شبرغ، ولية فرجينيا 

]http://www.cityschools.com/jmhs[

قررت �للتحاق ب�سلاح �لجو �لأميركي، ويعود �سبب ذلك جزئياً

�إلى �أ�سباب مالية. لكني �عتقدت د�ئماً باأن على �لنا�ص �أن يوؤدو� 

ح�ستهم في �لم�ساعدة على �سنع م�ستقبل �أف�سل، و�لم�ساعدة في 

حماية ما نملكه.

فاإذ� حققت رغبتي في �للتحاق ب�سلاح �لجو، وبعد �أن �أبقى 

هناك لمدة �أربع �سنو�ت، من �لمحتمل �أن ��ستمر و�أجعل من ذلك 

مهنتي. ولكني في �لوقت �لحا�سر �خطط للا�ستفادة لحقاً من 

قانون �لجندية )�لذي ت�سدّد بموجبه ر�سوم �لتعليم �لجامعي 

للمحاربين �لقد�مى(، وذلك من �أجل �للتحاق بجامعة ودر��سة علم 

�لنف�ص. وهو �لمجال �لذي �أعتقد �أني �أريد �أن �أتخذه كمهنة لي.

�إني مهتم بعلم �لنف�ص بوجه عام، لأن طريقة عمل �لدماغ 

تُده�سني، وكيف �أنه يجعل �لنا�ص يت�سرفون بطريقة �أو باأخرى. 

�أدر�ص مجالت تقديم �لم�سورة �لنف�سية لكي �أتمكن من م�ساعدة 

�لنا�ص �لذين يعانون من م�ساكل �لتمكن من �لعي�ص ب�سعادة �أكبر، 

و�لتمتع بحياة �سحية �أكثر. كما يهمني �أي�ساً علم �لنف�ص �ل�سرعي 

لكي �أ�ستطيع �لم�ساعدة في تعقب �لمجرمين وتثبيت �لعد�لة وجعل 

�لعالم �أكثر �أماناً لعائلتي ولكل �سخ�ص محيط بي.

اإيفان هوكه، 19 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة رد لند الثانوية، اترز، 

ولية بن�شلفانيا

]http://classrooms.wssd.k12.pa.us/red_land.cfm[

�أوؤمن بالقو�نين �ل�سائدة �لتي تحكم بلادنا، وولياتنا، ومدننا. 

ولكن كما في جميع �لأمور، يبقى هناك مجال للتح�سين و�لتغيير. 

�أعتقد �أني ذلك �لمرء �لذي ي�ستطيع �أن ي�ساعد في تغيير بع�ص 

�لقو�نين �لقائمة نحو �لأف�سل.

بي خلال 
ّ
بد�أ �لتاأ�سي�ص لم�ستقبلي من خلال عملي �لتدر

ف�سل �ل�سيف في د�ئرة حكومية �أثناء �سنو�ت در��ستي �لثانوية 

و�لجامعية. ففي �لكتب، هناك قدر محدود من �لمعارف �لتي 

ي�ستطيع �لمرء �لتعلّم منها. �سوف تكون �لإد�رة �لحكومية وعلم 

ف على كيفية 
ّ
�لنف�ص مجالت در��ستي �لجامعية. �أعتقد �ن �لتعر

عمل حكومتي هو �أمر �سروري، ولكن �لقدرة على فهم كيف يفكر 

�لمو�طنون في بلادي �ساأن بنف�ص �لأهمية.

ج من �لجامعة، �أعتقد �ن �ل�سفر �إلى �لخارج �سيكون 
ّ
بعد �لتخر

مهماً لي. ومُ�سطحباً معي �لمعارف و�لخبر�ت �لتي �سوف �كت�سبها 

خلال رحلاتي، �سوف �أخطط للالتحاق بكلية للحقوق. �أعتقد �أنه 

لن يكون لدى �لإن�سان معرفة تُعتبر ز�ئدة عن �للزوم. �أخطط لنيل 

�سهادة �لدكتور�ه في �لإد�رة �لحكومية وعلم �لنف�ص �إ�سافةً �إلى 

�سهادة حقوق. �أود �أي�ساً �ن �أحمل لقب �لقا�سي مورغان �أتويل. 

�لعمل �لجدي و�للتز�م بموقف مثالي مع �لنا�ص �سوف ي�سمح لي، 

خلال فترة زمنية ق�سيرة، �أن �أر�سح نف�سي لمن�سب ع�سو في مجل�ص 

�ل�سيوخ )�سناتور(. وقد بد�أ �لآن �لعمل �ل�ساق.

مورغان اأتويل، 15 �شنة، الف�شل 9، مدر�شة ماك كوت�شون الثانوية، 

لفاييت، ولية انديانا 

]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

�أنا ل�ست نموذجا للفرد �لمحب للمدر�سة، مثل �لعديد من 

�أ�سدقائي وزملائي في �لف�سل. �إني �أبحث عن تجربة عملية ولذلك 

�ن�سممت �إلى �سلاح م�ساة �لبحرية �لأميركي. �سوف �نخرط في 

دورة مجند في مع�سكر لم�ساة �لبحرية في باري�ص �يلاند، بولية 

�ساوث كارولينا، ومن ثم �سوف �أتدرب لمدة �ستة �أ�سهر �إ�سافية في 

بن�سكول، بولية فلوريد�، لأ�سبح ميكانيكي طير�ن. قد �أبقى في 

هذه �لوظيفة و�أجعل من �ن�سمامي �إلى �سلاح م�ساة �لبحرية مهنتي. 

ل �أدري. بخلاف ذلك، قد �أرغب في ��ستعمال �لتدريب �لذي �أح�سل 

عليه في �سلاح م�ساة �لبحرية للعمل كميكانيكي طائر�ت في عالم 

�لطير�ن �لمدني.

ولكن بالطبع، وقبل �أي �سيء �آخر، علي �أن �أكمل �لتدريب 

�لأ�سا�سي. �أعرف �أن هناك �أخطار� ولكني �أود �أن �أحمي بلادي، لأني 

قبل �أي �سيء �آخر، لديّ �إيمان كبير ببلادي.

كولين �شميث، 18 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة دبليو تي. وود�شون 

الثانوية، فيرفاك�ش، ولية فرجينيا

]http://www.fcps.k12.va.us/WTWoodsonHS[

�لقانون �لدولي. �إني مهتمة بالقانون لأني �أرى  �أريد �أن �أدر�ص

�أنه في بلادي ل يعمل �إلّ عدد قليل من �لن�ساء في هذ� �لحقل. �أريد 

�أن �أعمل لحماية حقوق �لمر�أة وهو �أمر مهم جد�ً بالن�سبة لي. �أريد �أن 

�أعود �إلى �أفغان�ستان لم�ساعدة بلادي.

غيزال ميري، 16 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة جيم�ش مونرو الثانوية، 

فريدريك�شبرغ، ولية فرجينيا 

]http://www.cityschools.com/jmhs[
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بكلماتهم الشخصية تجـارب العمل
�لعمل بجد، وت�سديد نفقات ا

م�سيرتك في �لحياة قيم 

قوية في �لوليات �لمتحدة. يتعلّم 

�لأحد�ث هذ� �لأمر للمرة �لأولى 

من خلال ��ستلامهم لمخ�س�سات 

م�سروف �لجيب، �لدفعة 

�أ�سبوعية �أو �ل�سهرية �لمتو��سعة، 

ينخرطون مقابل �لقيام بو�جبات 

في �لمنزل. ولحقاً، كثير�ً ما 

ينخرطون في وظائف بدو�م 

جزئي بعد �لمدر�سة �أو في نهايات 

�لأ�سبوع لك�سب �لمال للاإنفاق، وتوفير بع�سه لت�سديد ر�سم �لت�سجيل 

في جامعة، �أو بهدف 

�لح�سول على تجربة عملية، 

ولك�سب �ل�سعور بال�ستقلال. 

فر�ص �لعمل عديدة ومتنوعة، 

من توزيع �ل�سحف �إلى 

ح�سانة �أطفال �لجير�ن، ومن 

تو�سيب م�ستريات �لزبائن 

في �لمتاجر �لكبرى �إلى 

تنظيف �لمو�ئد في �لمطاعم. وفي 

�لو�قع، ي�ستلم عدد كبير من �ل�سباب، 

بغ�ص �لنظر عن �لو�سع �لقت�سادي 

لعائلاتهم، �أول �سك ر�تب حتى 

قبل دخولهم �لمدر�سة �لثانوية. 

ولكن، لحماية �لأحد�ث من �إ�ساءة 

�لمعاملة في �لعمل، حدد �لقانون 

�لأميركي �ل�سن �لأولى للعمل بـ 14 

�سنة بالن�سبة لمعظم �لأعمال غير 

�لزر�عية، وحدد بـِ 18 �ساعة عدد 

�ل�ساعات �لتي يجوز للمر�هقين 

تحت �سن �ل�ساد�سة ع�سر �لعمل 

خلالها �سمن �أي �أ�سبوع مدر�سي.

ح�سلت على وظيفتي 

بال�سدفة تقريباً. كان �سقيقي 

قد قُبل للتو ع�سو�ً في �سفوف 

�لك�سّافة، و�سار لز�ماً علينا 

�أن ن�ستري له بذلته �لر�سمية. 

ذهب و�لد�ي �إلى متجر ل�سر�ء 

هذه �لبذلة ووقفت عند مدخل 

�لمتجر �نتظرهما. �قترب 

مني مدير �لمتجر و�ساألني 

�إذ� كنت مهتمة بالح�سول 

على وظيفة. في ذلك �لوقت 

كان دخلي �لوحيد ياأتي من قيامي بح�سانة �أطفال من وقت لآخر. 

فقبلت �لعر�ص و�أجُريت لي �لمقابلة �لروتينية، وتمّ توظيفي في 

نف�ص �للحظة.

ومنذ ذلك �لحين تقودني و�لدتي ب�سيارتها كل خمي�ص و�سبت 

�إلى �لمتجر حيث �أعمل كموظفة مبيعات. �أُ�سجل م�ستريات �لزبائن، 

و�أو�سب �ل�سلع �لتي ��ستروها، و�أعطيهم �إي�سال بالمبلغ �لذي دفعوه 

و�أر�فقهم وهم يخرجون من �لمتجر. بالإ�سافة �إلى ت�سغيل ماكنة 

ت�سجيل �لمدفوعات �لنقدية، كان على �لموظف في متجر )بيع بذلت 

�لك�سافة( �أن يملاأ ��ستمار�ت �لتقارير �لتي ت�سمح لأفر�د �لك�سافة باأن 

يترفعو� �إلى مر�تب �أعلى، و�ن ياأخذ طلبات �ل�سر�ء عبر �لهاتف، و�أن 

ير�سد �أهالي �لجر�ميز )�لك�سافة من �لذكور �لذين تتر�وح �أعمارهم 

بين �لخام�سة  و�لعا�سرة( عند �أول عملية �سر�ء للبذلة �لنظامية 

لأطفالهم. لي�ص ذلك بالأمر �ل�سهل �أبد�ً. ففي �أو�ئل �أيلول/�سبتمبر، عند 

�ن�سمام �لأولد باأعد�د كبيرة �إلى مجموعات �لجر�ميز كان �لمتجر 

يعج بالأهالي �لجدد و�لمرتبيكن �لذين يحتاجون �إلى من ير�سدهم 

خطوة، خطوة، عبر عملية تجهيز �أولدهم بكاملها. ل يكون �لمتجر 

في �أوقات �أخرى من �ل�سنة بهذ� �لقدر من �لن�ساط، ولذلك يتوفّر لي 

طب منع�ص من �آلت �لبيع، و�لقيام ببع�ص �لو�جبات 
ّ
وقت ل�سر�ء مر

�لمدر�سية، �أو �لتحدّث مع �لموظفين من زملائي في �لمتجر.

مع �أنه ل يتوفر لي في �لوقت �لحا�سر وقت فر�غ كما كان 

يتوفر لي في �ل�سابق، فلا زلت �أحب وظيفتي. فالنا�ص �لذين �أعمل 

معهم، ب�سمنهم �ساحب �لمتجر، لطفاء، يحبون تقديم �لم�ساعدة 

و�أجد متعة في تبادل �لحديث معهم. و�أي�ساً، بما �ن معظمهم من 

�لر��سدين يعطيني �لتحدث معهم نظرة فريدة حول �لحياة في 

»�لعالم �لحقيقي«. وهكذ�، في نهاية �لأمر، �أ�سبحت �أك�سب مالً 

خا�ساً مما يعني عدم �حتياجي للا�ستد�نة من و�لدي كلما رغبت 

في �سر�ء �سيء. لقد �سرت �أملك درجة من �ل�ستقلال لم �أكن �ملكها 

في �ل�سابق. علّمني ��ستلام �سك �لر�تب ب�سورة منتظمة كيفية 

�إد�رة �أمو�لي ب�سكل فعال، كم يجب علي �أن �قت�سد من �لر�تب، وكم 

يمكنني �أن �أنُفق منه، وكم تُكلّف بع�ص �لأ�سياء �لتي كنت �عتبرها 

تح�سيل حا�سل )لم تكن لدي �أية فكرة حول غلاء ثمن �لأحذية قبل 

�ن ��ستري حذ�ئي من �أمو�لي �لخا�سة(.

بالإ�سافة �إلى كل ذلك، منحتني وظيفتي مهار�ت �أف�سل في 

�لتو��سل، وعلمتني كيفية �لتكلم مع �لنا�ص ب�سكل محترف، وكيفية 

لعمل بجد، وت�سديد نفقات 

م لمتحدة. يتعلم لمتحدة. يتعلّم 

لأولى 

ات 

عة، 

جبات 

ول على تجربة عملية، 

�ستقلال. 

لعمل عديدة ومتنوعة، 

ن، ومن 

�سور من الأعلى: طلاب ثانويون في مين ياأخذون عطلة مدر�سية للعمل اأثناء مو�سم 

 ،WCVH الح�ساد؛ مقدمو برامج مو�سيقية يناق�سون مختارات مو�سيقية في اإذاعة

التي تذيع من ثانوية هنتردون �سنترال، في فلمينغتون، نيوجيرزي؛ طلاب يعملون في 

محل غيب�سون لبيع الكتب في لن�سينغ، م�سيغان. 

A
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Daniel Hulshizer, AP/WWP

Joel Page, AP/WWPلورا مع اأول �سك راتب ت�ستلمه
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بكلماتهم الشخصية

معرفة ماذ� يبحث عنه �لزبائن بالتحديد من خلال �لتحدث معهم، 

وحتى كيفية تهدئة طفل ي�سرخ. رغم �ن وظيفتي قلّ�ست وقت 

�لفر�غ �لمتوفر لي، فلا �أرغب با�ستبد�لها، �أو ��ستبد�ل �لمهار�ت �لتي 

منحتني �إياها، باأي �سيء.

لورا فو�ش، 16 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة توما�ش ا�ش. ووتون 

الثانوية، روكفيل، ولية ماريلاند 

]http://www.mcps.k12.md.us/schools/woottonhs[

مع �أني ل �أ�سغل حالياً بالفعل �أي وظيفة من �أي نوع، فاني 

�أقوم باأعمال كثيرة بعد �لمدر�سة. �أحد هذه �لأ�سياء هو كافة 

و�جباتي �لروتينية، حيث �أني �أربي �لأر�نب و�لخنازير لعر�سها في 

�لنادي �لمحلي �لم�سمى »فور �يت�ص« )Four-H( �لذي �نتمي �إليه. 

وهذ� �لنادي منظمة قومية ت�ساعد في تنمية �لمهار�ت لدى �سباب 

�لأرياف. وهو مكان تُقابل فيه �لعديد من �لنا�ص �لجدد، وتكوّن 

�لكثير من �ل�سد�قات �لجديدة، وتم�سي وقتاً ممتعاً خلال �ل�سيف.

كما �أ�ساعد �أي�ساً في مر�قبة �سقيقي �ل�سغير خلال ف�سل 

�ل�سيف، وبعد �لمدر�سة. �أحب �لبقاء ب�سحبة �سديقاتي لأطول وقت 

ممكن. و�أعمل �أي�ساً في منزل جدي وجدتي، �أق�ص �لع�سب �لنامي في 

�لفناء، و�أُزيل �لأع�ساب �ل�سارة من �لحديقة. �أحب �لعمل، فهو يولد 

�لكثير من �لبهجة ويلقي على عاتقك �لم�سوؤولية. �أما در�ص �لحياة 

�لذي تعلمته فهو �ن عليك �ن تعمل للح�سول على ما تريد.

دانيال بوردين، 17 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة ماك كوت�شون 

الثانوية، لفاييت، ولية انديانا

]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

�لمدر�سة، �لدر�ص، �لن�ساطات خارج �لمقرر �لتعليمي، �لدين، 

�لأفلام �ل�سينمائية، و�لعمل، كلها �أمور عليك �لقيام بها، لكن لي�ص 

لديك وقت كافٍ. �أما �لوظائف فاأمر �آخر له محا�سنه وم�ساوئه.

تكمن بع�ص �لمحا�سن في �لح�سول على مال �إ�سافي للاإنفاق، 

و�لتجربة في �لعالم �لمحيط. وهناك ميزة �أخرى في �ن �لوظيفة 

تعطيك �ل�سعور بال�ستقلالية لأنك ت�ستطيع �أن تلبي حاجاتك من 

�لر�تب �لذي تك�سبه. يمكنك �أي�ساً �ن تقت�سد من �لر�تب لدفع ر�سم 

ت�سجيل في جامعة، �أو تنفيذ خطط م�ستقبلية �أخرى. يُ�ساعد �أي�ساً 

بع�ص �لمر�هقين من خلال وظائفهم في تلبية حاجات عائلاتهم.

و�إحدى �ل�سيئات هي �حتمال عدم ��ستيعاب �لمر�هقين لمعنى 

�لعمل، لن معظم �لمر�هقين ل ي�سددون �لفو�تير بل ينفقون مالهم 

على �سر�ء كماليات باهظة �لثمن. وهكذ� قد ي�سلون �إلى �لعتقاد 

باأن �لمال وُجد لإنفاقه فقط، وقد ل يتعلمون معنى �لتوفير في 

�لنفقات. وقد يجد �لطلاب �لعاملون �ن عليهم تقلي�ص �لمدة �لتي 

خ�س�سوها للدر�ص نظر�ً لعدم توفر �لوقت لذلك �أو للقيام باأعمال 

�أخرى كالم�ساركة في ن�ساطات �جتماعية مع �لأ�سدقاء و�أفر�د 

�لعائلة.

تيرزا �شفيلا، 15 �شنة، الف�شل 10، مدر�شة وايكفيلد الثانوية، رالي، 

]http://wakefieldhs.net[  ولية نورث كارولينا

بد�أت �لعمل في �سركة هيكت�ص [�سل�سلة من �لمتاجر �لكبرى 

�لمنت�سرة في عدة وليات �سرقية] في �ل�سيف �لما�سي، وبالو�قع، 

من �أجل �إكمال و�جبات در��سية لزمة. فاأنا �در�ص مو�سوع 

�لدر��سة في هذ�  برنامج  �لثالث”، وكجزء من  �لق�سم  “�لت�سويق، 
�لمقرر يُطلب منك �لح�سول على وظيفة. عليك �ن تجمع 396 �ساعة 

عمل كي تك�سب بالفعل وحد�ت در��سية �إ�سافية. وهكذ� بد�أت عملي 

في �ل�سركة �لمذكورة في 12 تموز/ يوليو �لما�سي، و�أعمل في 

ق�سم ملاب�ص �ل�سغار، وهو عمل �سعب بالن�سبة لي لأني �أحاول 

عدم �إنفاق مالي كله على �سر�ء �لملاب�ص. ولكن �لعمل ممتع بالفعل 

و�ساعدني في تعلم �أ�سياء كثيرة. �ني فتاة خجولة ن�سبياً ولكن في 

 �لتكلّم 
ّ
وظيفتي �أعمل على ماكينة ت�سجيل �لمدفوعات �لنقدية، وعلي

مع �لنا�ص، و�أتبادل �لحديث معهم، و�ل�سيطرة على م�ساعري.

كري�شتن غرايمز، 17 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة جيم�ش مونرو 

الثانوية، فريدريك�شبرغ، ولية فرجينيا 

]http://www.cityschools.com/jmhs[
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بكلماتهم الشخصية تـأثـير الـديـن

�لديانات �لعديدة. ويمار�صا �لوليات �لمتحدة هي �أر�ص

�لمر�هقون في 

�أميركا �سعائر دينهم 

بطرق متنوعة. في �أول 

درو�ص تاريخ �لوليات 

�لمتحدة يتعلّم �لأحد�ث 

�لأميركيون باأن حرية 

�لدين وف�سل �لدين عن 

�لدولة هما من بين 

�لمبادئ �لأ�سا�سية �لتي 

توجّه حكومة بلادهم. فيعود �إلى �لفرد قر�ر من يعبد وكيف يعبد. 

توؤثّر عائلات �لمر�هقين في 

�لعديد من �لقر�ر�ت �لتي يتخذها 

هوؤلء. بع�سهم يتابع تعليمه في 

مد�ر�ص تديرها جماعات دينية 

و�آخرون يتابعون بر�مج في 

ما بعد �لمدر�سة وفي نهايات 

�لأ�سبوع ترعاها كنائ�سهم، �أو 

معابدهم، �أو جو�معهم. ويختار �آخرون عدم ممار�سة �أي �سعائر 

دينية على �لإطلاق. تبنّت ديانات عديدة �تجاهات �لثقافة 

�ل�سبابية �لمعا�سرة للتاأثير على �سغار 

�ل�سن. وهكذ� لي�ص من غير �لماألوف �ن 

ي�ساهد �ل�سخ�ص مجموعة م�سيحية تعزف 

مو�سيقى �لروك، �أو م�سلمين يرق�سون 

�لر�ب، �أو خدمات دينية موجهة نحو 

�ل�سباب لدى �أي عدد من �لطو�ئف �لدينية.

�أمار�ص �سعائر ديني من خلال �أعمالي �ليومية. �أحاول �أن �أقود 

�لآخرين بتقديمي �لمثال )�ل�سالح( وباتباع �لخيار�ت �لتي تقبلها 

قيمي �ل�سارمة. كان لح�سوري مدر�سة كاثوليكية تاأثير �أ�سا�سي 

على طريقة ممار�ستي ل�سعائر ديني، و�ساعدني ذلك بالفعل عبر كل 

كفاحي �لمدر�سي. �أعطاني �إيماني �أ�سا�ساً قوياً لبناء حياتي وكان 

لإيماني تاأثير هام خلال كل حياتي.

ماغي بويل، 16 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة �شانت ماري رايكن 

]http://www.smrhs.org[ الثانوية، ليونارد تاون، ولية ماريلاند

من �لوجهة �لروحية، يحتاج �لنا�ص �إلى معرفة من �أين �أتو�، 

وكيف �أتو�، و�إلى �أين �سيذهبون. �لأميركيون محظوظون لأنهم 

يملكون حرية �ختيار �لطائفة �لدينية �لتي يريدون �لنتماء �إليها. 

لقد تربيت في كنف عائلة م�سيحية د�عمة وقوية، ولم تتغير كثير�ً 

 و�أنا طفل �أثناء تقدّمي في �لعمر. 
ّ
�لقيم �لتي غر�سها و�لديّ في

لكننا كمر�هقين نتاأثر �أكثر باأ�سدقائنا. �أف�سل �سديقة لي قوية 

في �إيمانها مثلي، ون�ستخدم هذ� �لإيمان لتحميل بع�سنا �لبع�ص 

�لم�سوؤولية. بعد �أن يعرف �لنا�ص قيمك �لدينية لن ي�سغطو� عليك 

كثير�ً لعمل �أ�سياء قد ل ترغب في عملها.

اآ�شلي فويتلاندر، 18 �شنة، ال�شف 12، مدر�شة �شنتنيال الثانوية، 

لينو ليك�ش، ولية ميني�شوتا

]http://www.centennial.k12.mn.us/chs[

كان لديني تاأثير كبير على ما �أنا عليه، كيف �أت�سرف، وكيف 

�أكتب. ولكوني يهودية تعلّمت �أن �أطرح �أ�سئلة و�ن �أتوّ�سل �إلى 

مفاهيم ��ستخل�ستها من �لتور�ة )�لعهد �لقديم(، ولي�ص فقط ما 

يفتر�ص معظم �لنا�ص �أنها تعني، كما لو كانت منقو�سة على حجر. 

يمكنك �أخذ مقاطع من �لتور�ة وربطها بالحياة �ليومية وفهمها 

ب�سكل �أف�سل على هذ� �لأ�سا�ص. 

�ن تكون يهودياً ل يعني بال�سرورة �لذهاب �إلى معبد م�ساء 

كل يوم جمعة و�سباح كل يوم �سبت، �أو �ن تكون قد �نخرطت 

في طقو�ص دينية خا�سة بالمر�هقين )�لفتيان �ليهود يتحمّلون 

م�سوؤوليات �لبالغين عند عمر 13 �سنة �أو قريباً من هذ� �لعمر(. �أو �ن 

عليك �ن ت�سع د�ئماً على ر�أ�سك قلن�سوة �سيقة و�ن ترتدي ملاب�ص 

د�خلية ذ�ت �سر�ريب )يرتديها �لذكور من �ليهود �لأ�سوليين(. ل 

يعني ذلك �ن عليك �ن توؤمن د�ئماً ب�سيء و�حد، �أو �أنك ل ت�ستطيع �ن 

توؤمن ب�سيء ب�سبب �سيء �آخر.

�أن تكون يهودياً يعني كيف تت�سرف وبماذ� توؤمن. يعني، مثلًا، 

�أن تُظهر �حتر�مك للتنوع، و�أن تكون منفتحاً لتعلم �أ�سياء جديدة، 

و�أن ت�ساعد في تعليم �لآخرين. نتعلم �ن �أهم �لأ�سياء �لتي يتوجب 

على �لنا�ص فعلها هو �إظهار �لحتر�م تجاه بع�سنا �لبع�ص، �ن نقوم 

باأعمال روؤوفة و�أن ن�سنع �ل�سلام. في كتاب �ل�سلو�ت لدينا نتعلم 

باأن »ل نفعل ما هو مكروه لدينا لأي �سخ�ص �آخر«. هذه هي �لتور�ة 

بطرق متنوعة. في �أول 

يات 

ث 

لدين عن 

�سور من الأعلى: �سبيبة ت�سلي في مجموعات �سغيرة في كني�سة ال�سعب في فرانكلن، 

تيني�سي؛ طلاب من مدر�سة نور الإيمان ي�ستركون في �سلاة بعد الظهر في الجمعية 

الإ�سلامية التابعة لم�سجد نيو جيرزي في �ساوث برانزويك، نيوجيرزي؛ طالب في 

ثانوية �سولومون �سيكتر في مدينة نيويورك يحمل التوراة اأثناء ا�ستراكه في �سلاة 

�سباحية.

Daniel Hulshizer, AP/WWP

Mark Humphrey, AP/WWP

Jim Cooper, AP/WWP
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بالكامل، �ما �لبقية فهي هو�م�ص. يتاأثر �لمر�هقون كثير�ً بدينهم 

لن ذلك هو ما يتعلمونه منذ نعومة �أظفارهم، وبغ�ص �لنظر عن 

�لتغيّر�ت في �لأ�سياء �لأخرى، فهم يعرفون �ن دينهم �سوف يبقى 

م�ستديماً. 

حتى في �أميركا هناك �لكثير من �لآر�ء �لنمطية حول �لديانات 

�لأخرى، لكن �أ�سدقائي و�أنا نتكلم حول �أديان بع�سنا �لبع�ص. 

نُعلّم و�أحدنا �لآخر، ونتعلم �ن 

�لأفكار �لنمطية نادر�ً ما تكون 

�سحيحة.

�شيندي هولدن، 14 �شنة، 

الف�شل 9، مدر�شة و�شت 

�شبرينغفيلد الثانوية، ولية 

فرجينيا 

]http://www.fcps.edu/
westspringfieldhs[

عائلتي من �لهند، ونحن 

نعتنق �لديانة �لهندو�سية. 

ولدت في �إنجلتر�، وقدمنا �إلى 

�لوليات �لمتحدة عندما كنت 

في �سن �لثامنة، حيث ح�سلنا 

جميعاً على �لجن�سية �لأميركية. �أذهب كل يوم �أحد �إلى �جتماعات 

تقيمها جماعة تدعى »�سو�د هياي« )تعني �لدر��سة �لذ�تية في �للغة 

�ل�سن�سكريتية، لغة �لهند �لقديمة(.

ل نناق�ص �لم�سائل �لثقافية فح�سب بل م�سائل �أخلاقية �أي�ساً. 

ت�ساعدنا هذه �لمناق�سات في فهم �أنف�سنا ب�سكل �أف�سل، وتُبقينا 

مرتبطين بتر�ثنا �لثقافي.

اأعك�ش �شودازام، 14 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة اأوكتون الثانوية، 

هرندون، ولية فرجينيا 

]http://www.fcps.k12.va.us/OaktonHS[

وُلدت في �لوليات �لمتحدة، ولكن و�لديّ قدِما من بورما. نحن 

بوذيون. في كل يوم �أحد �أذهب �إلى معبد بوذي في ماريلاند لأتلقى 

در�ساً في �للغة �لبورمية. كما �أ�سارك في �أد�ء �ل�سعائر �لدينية �لتي 

تقام في �لمعبد. �أ�سترك في �أعمال خيرية كالتبرع بالطعام �إلى 

�لفقر�ء. عندما كنا ننتقل من منزل �إلى �آخر كان �لرهبان �لبوذيون 

ياأتون لمباركة منزلنا �لجديد. �أم�سيت في �إحدى �لمر�ت نهاية 

�أ�سبوع في �لمعبد وبقيت مع �لرهبان �أعي�ص �لحياة �لرهبانية طو�ل 

نهاية �لأ�سبوع. كانت تجربة ثمينة جد�ً بالن�سبة لي، و�أتطلع ب�سوق 

�إلى �لقيام بها مرة �أخرى في �لم�ستقبل.

ناي �شولوين، 13 �شنة، الف�شل 9، مدر�شة اأوكتون الثانوية، 

]http://www.westridge.org[  هرندون، ولية فرجينيا

�ساغ ديني مجرى حياتي بطرق عدة. و�أهم در�ص تعلمته من 

ديني، �لكاثوليكي �لروماني، كان وجوب �ن �أعي�ص حياتي قريباً من 

�لكني�سة وتعاليمها. تعلمت من خلال ح�سور �لقد��ص �لإلهي بانتظام 

كيف �أحدد �أولويات �سوؤون حياتي. بالن�سبة لي، تاأتي �لكني�سة �أولً، 

وتتبعها عائلتي، ثم �أ�سدقائي، ومن 

ثم ياأتي كل �ساأن �آخر.

في عالم �ليوم، من �ل�سهل �ن 

تنحرف عن م�سارك و�أن ت�سقط في 

�لم�سائل �لمادية، وفي �ل�سوؤون 

و�أنماط �لعي�ص �لتي يفتر�ص منها 

�ن تجعلك »�سعيد�ً«. لقد علمني ديني 

�لمعنى �لحقيقي لل�سعادة، وما هو 

مهم فعلًا في �لحياة. 

الي�شا فاي�شر، 15 �شنة، الف�شل 11، 

مدر�شة �شانت ماري رايكن الثانوية، 

ليونارد تاون، ولية ماريلاند 

]http://www.smrhs.org[

وُلدت في �لوليات، �لمتحدة وقدمت عائلتي من �لهند. نحن 

م�سلمون، و�أنا ع�سوة في مجموعة �سابة تدعى »�لم�سلمون في 

�لعمل«. ينتمي �أع�ساء هذه �لمجموعة �إلى دول عديدة مختلفة، 

وولد �لعديدون منهم في �لوليات �لمتحدة. نقوم بن�ساطات كثيرة 

مختلفة ت�سمل جمع �لتبرعات للم�ساعدة في �إغاثة �سحايا �إع�سار 

�لت�سونامي، وتقديم م�ساعد�ت لل�سعب في �لعر�ق و�أفغان�ستان. نجمع 

�لأمو�ل بطرق مختلفة ت�سمل بيع �لخبز وغ�سل �ل�سيار�ت. �أني فخورة 

لكوني م�سلمة. يُ�سكّل ديني جزء�ً مهماً من حياتي. معظم �لطلاب 

في مدر�ستي لي�سو� م�سلمين، لكن ذلك لم ي�سبب لي �أية م�سكلة. لدي 

�أ�سدقاء عديدون ينتمون �إلى مختلف �لخلفيات �لدينية.

اأمبرين علي، 16 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة و�شتبريدج للبنات، �شاوث 

با�شادينا، ولية كاليفورنيا

]http://www.fcps.k12.va.us/OaktonHS[

األي�سا، بمن�سابة تناول القربان 

المقد�ش للمرة الأولى قبل عدة 

�سنوات

�سيندي في �سورة لها مع والدها في حفلة 

راق�سة تخللتها الأغاني الريفية واأغاني 

الغرب الأميركي، رعاها معبدها، بيث ال 

هيبرو، في الك�سندريا، ولية فرجينينا.
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مقاومة الاغراءات

يو�جه �لمر�هقون تحديات عديدة في م�سار حياتهم لحين ي

و�سولهم �إلى �سن �لبلوغ. 

تتمكن �لغالبية �لكبرى من �لمر�هقين 

�لأميركيين �لتغلّب على �ل�سغوطات، 

لكن �لرغبة في ممار�سة �ل�ستقلال 

و�لبتعاد عن �سلطة �لو�لدين، و�أي 

�سلطة �أخرى يدفعان في بع�ص 

�لأحيان �لمر�هقين لل�سير في طريق 

يندمون عليها لحقاً. تميل و�سائل 

�لإعلام �إلى �لمغالة �أو �إ�سفاء �لإثارة 

على مثل هذه �لت�سرفات من جانب 

�لمر�هقين. ولكن ل يمكن 

�إنكار وجود م�ساكل، قد تكون 

نتائجها خطرة جد�ً. فالرغبة 

في �لكت�ساف، و�ختبار �لحدود 

�لق�سوى للحياة، و�لنخر�ط 

في تجارب جديدة، و�لتي كثير�ً 

ما ير�فقها �سعور با�ستحالة 

�لنقهار، تقود بع�ص �لمر�هقين 

�إلى تجربة م�سالك خطرة. في 

عام 2003، �أعلنت حكومة 

�لوليات �لمتحدة �ن ن�سبة 

30.5 بالمئة من �لمر�هقين، 

�لذين تتر�وح �أعمارهم بين 

12 و17 عاماً، �عترفو� باأنهم جربو� ��ستعمال مخدر غير قانوني 

على �لأقل مرة و�حدة خلال حياتهم، وكانت �لماريو�نا )�لقنّب 

�لهندي( �لمخدر �لرئي�سي �لذي 

�ص �لمر�هقون 
ّ
��ستعملوه. يتعر

�لذين ي�ساركون في ن�ساطات 

جن�سية خارج �لزو�ج لخطر 

�لحمَل، و�لإ�سابة بفيرو�ص نق�ص 

�لمناعة/�لإيدز، و�لتقاط عدوى 

�أمر��ص تنتقل عن طريق ممار�سة 

�لجن�ص. ت�سكّلت خلال �لعقود 

�لأخيرة مجموعات �أهلية ومنظمات غير حكومية عديدة لم�ساعدة 

�لأهل، و�لمد�ر�ص، و�لجماعات �لدينية، و�سلطات فر�ص تطبيق 

�لقانون في �لتعامل مع هذه �لم�سائل.

من �لممكن للطالب خلال فترة در��سته �لثانوية �أن يتخذ قر�ر�ت 

عديدة �سيئة. وبغ�ص �لنظر عن مدى �ل�ستقلالية �لتي يعتقد �لنا�ص 

�أنهم يتمتعون بها، فيبقى هناك �أنا�ص �آخرون يوؤثرون على �أفكارهم 

وقر�ر�تهم. لقد قلت د�ئماً �ني لن ��ست�سلم ل�سغط نظر�ئي، لكن ذلك 

لم يكن بال�سهولة �لتي �عتقدتها.

ل يُدرك �لمرء مدى غبائه �إلّ بعد �أن يرتكب عملًا خاطئاً. لقد 

جربت تناول �لمخدر�ت، وتورطت في �لكثير من �لم�ساكل. و�لآن 

�أ�سبح لدي �سيء �أتعلّم منه. لذلك �أرجوك �ن ت�ستمع �إلى نف�سك، و�إلى 

نف�سك فقط. يمكنك �تخاذ قر�ر�تك بنف�سك �إذ� كنت قادر�ً على �لتعلّم 

من �أخطائي. 

تايلار تينوريو، 16 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة فورت لبتون 

الثانوية، فورت لبتون، ولية كولورادو

]http://216.17.169.154/hi_schl/[

�أنا في �سن �لخام�سة ع�سر. وحتى في هذ� �لعمر �ليافع عانيت 

من م�سكلة �إ�ساءة ��ستعمال مخدر. خلال �ل�سنة و�لن�سف �لما�سية 

دخلت وخرجت �إلى، ومن عدة بر�مج لإعادة �لتاأهيل. لكني �أدركت 

في نهاية �لمطاف مدى �لتاأثير �لذي كان للمخدر�ت في حياتي.

كافحت لمدة تقرب من �سبعة �أ�سهر �لإدمان على تناول �لمخدر 

»ميتافيتامين«. و�لآن، �أنا متورط في ق�سايا قانونية ب�سبب 

�لخيار�ت �ل�سيئة �لتي �تبعتها خلال تلك �لفترة. �إلّ �أن ذلك �ساعدني 

كثير�ً. فقد تخل�ست �لآن من �لمخدر�ت لفترة تقرب من �ستة ��سهر، 

و�أنا فخور جد�ً بنف�سي. �أ�ستركت في برنامج يدعى �لبرنامج �لمكثف 

لمر�سى �لعياد�ت �لخارجية، كما ح�سرت �جتماعات لمجموعة 

تدعى »مدمنون مجهولون على �لمخدر�ت«. �نهما برنامجان 

عظيمان �ساعد�ني كثير�ً. ي�ساعد�نك على روؤية �ل�سورة �لكاملة لما 

تفعله �لمخدر�ت في حياتك.

لقد خذلت �لكثير من �لنا�ص، وخيّبت �أمل �سخ�ص �أهتم به �أكثر 

من �أي �سيء �آخر في �لعالم. وهذ� �أ�سو�أ �سعور �أح�س�ست به في حياتي. 

يقولون لك في �جتماعات »مدمنون مجهولون على �لمخدر�ت« 

�إنك ل ت�ستطيع �ن تتغير بين ليلة و�سحاها. وهذ� �سحيح. عليك �ن 

تتعامل مع ��ستعادة �لعافية يوماً بيوم.

تينيل يو ينغ، 15 �شنة، الف�شل 10، مدر�شة ماك كوت�شون الثانوية، 

لفاييت، ولية انديانا

]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

 نق�ص 

لتقاط عدوى 

 تنتقل عن طريق ممار�سة 

�سور من الأعلى: فتاة مراهقة تطل من نافذتها على مركز لحتجاز ال�سبيبة في 

توهاكي، اأريزونا؛ طلاب معار�سون لقيادة ال�سيارات وهم ثملون يتظاهرون اأمام مبنى 

الكونغر�ش لإطلاق برنامج يهدف اإلى الحد من وفيات ال�سيارات المت�سلة بالكحول 

التي يقع فيها �سحايا من المراهقين؛ عابر �سبيل ينظر اإلى ن�سب تذكاري موؤقت في 

بروفيدان�ش العليا، ولية بن�سلفانيا، تخليدا لخم�ش فتيات لقين حتفهن في حادث 

�سيارة، وقد وجدث اآثار مادة ديفيوروثين الكيميائية في تحاليل دماء اأربعة منهن.  

هقين 

غوطات، 

لإثارة 

Matt York, AP/WWP

William Thomas Cain, AP/WWP

Joe Marquette, AP/WWP
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يرغب �لعديد من �لمر�هقين في �لم�ساركة في ن�ساطات ي

مجتمعاتهم، وفي ��ستخد�م طاقتهم وحما�ستهم لم�ساعدة 

�لآخرين. ��ستناد�ً �إلى منظمة 

»يوث �سرفي�ص �أميركا«، وهي 

منظمة تت�سارك مع �آلف من 

منظمات �لعمل �لتطوعي، 

وتوؤمّن فر�ص �لعمل �لتطوعي 

لل�سباب في �لوليات �لمتحدة، 

�سارك ملايين في يوم منظمة 

�لخدمة �لقومية لل�سباب )نا�سيونال يوث �سرفي�ص( لعام 2005 مما 

جعل هذ� �لحتفال �أكبر 

حدث �سنوي للخدمة 

في �لعالم. قام �ل�سباب 

�لأميركيون بتعليم �أولد 

�لمد�ر�ص، و�سجلو� ناخبين 

جدد�، وثقفو� مجتمعاتهم 

حول �أمور تتعلق بالتغذية 

�لجيدة، ووزعو� ن�سر�ت 

ن�سائح لتجنب �لإ�سابة 

بمر�ص �لإيدز، من بين ن�ساطات �أخرى. وكما نلاحظ في �لمقالت 

�لتالية، تحفز �أحد�ث 

عالمية ومحلية �لطلاب 

�لأميركيين في �لتطوع 

بوقتهم وطاقتهم لفائدة 

غيرهم.

كان للاإع�سار ت�سونامي �لذي �سرب جنوب �آ�سيا، في �ليوم 

�لتالي لعيد �لميلاد، �أثر فوري موؤقت على كافة �لأميركيين. لكنه 

غيّرني ب�سورة د�ئمة. فمثلي مثل �لأعد�د �لتي ل تح�سى من 

�لنا�ص حول �لعالم، ت�سمّرت �أنظاري و�أنظار �أفر�د عائلتي ب�سا�سة 

�لتلفزيون خلال �ل�ساعات �لتي تلت �أول �سماع لنباأ هذه �لكارثة. 

لم �أتمكن من ��ستيعاب فكرة �ن مئات �لآلف من �لنا�ص �أُبيدو� 

خلال دقائق.

�أتخذ ��سم �سيناي، بالهند، �لذي ذُكر مر�ر�ً في �لتقارير 

�لإخبارية، معنى خا�ساً بالن�سبة لعائلتي. كانت و�لدتي قد عملت 

مع �سيدة، تُدعى بيكي دوغلا�ص من �تلانتا، �أ�س�ست موؤخر�ً ميتماً 

هناك. �أدركت و�لدتي فجاأة �ن �لميتم يقع في قلب م�سار �لإع�سار 

ت�سونامي. وعلمنا من بيكي عبر �لهاتف �ن كافة �لأطفال في 

�لميتم، �لذي يبعد فقط ب�سع مئات من �لأقد�م عن �ل�ساطئ، لم 

ي�سبو� باأذى. لكن قُتل كل �لأطفال تقريباً �لذين كانو� في ميتم 

قريب. وعلمنا �أي�ساً �ن �قت�ساد قرى �سيد �لأ�سماك �لمنت�سرة 

على طول �ل�ساطئ قد دُمر. وعندما �ساألنا لمعرفة �ف�سل طريقة 

ممكنة لم�ساعدة هوؤلء �لنا�ص، �أجابت بيكي �ن �لإغاثة �لطويلة 

�لأمد لهوؤلء �لنا�ص قد تعتمد على قدرتهم في �لعودة �إلى �لبحر 

وممار�سة مهنة �سيد �لأ�سماك. كم قد يكلف ذلك؟ قالت �ن مبلغ 

11 �ألف دولر قد يكفي لت�سليح �أو ل�ستبد�ل مر�كب و�سبكات 

�سيد قرية يقطنها 500 ن�سمة. عندما رجعت �إلى منزلي عائدة 

من ��ستر�حة عطلتنا، تحدثت مع رئي�ص مدر�ستنا وطلبت منه 

�لإذن بان �أقوم بحملة لجمع �لتبرعات في مدر�سة بولي�ص )مدر�سة 

خا�سة تقع في �ساحية غنية لو��سنطن �لعا�سمة(. و�فق �لمدير، 

وبعد ثلاثة �أيام قدمت عر�ساً للهيئة �لطلابية باأكملها لطلاق 

�لحملة. في �ليوم �لأول من �لحملة، ولده�ستنا �لعظيمة، جمعنا 

�أكثر من 4 �آلف دولر�ً، وبحلول نهاية �لأ�سبوع جمعنا �أكثر من 

�سعف �لمبلغ �لذي حددناه كهدف. وتمكنا حتى هذ� �ليوم من 

جمع �أكثر من مئة �ألف دولر�ً، �أرُ�سلت جميع هذه �لأمو�ل بالكامل 

مبا�سرة �إلى �لهند.

قرر ثمانية من زميلاتي و�أنا، �سوية مع رئي�ص �لمدر�سة وعدة 

�أ�سخا�ص بالغين �آخرين، ق�ساء �لعطلة �لربيعية في �لهند، على 

�ن يتحمل كل و�حد منا نفقات رحلته. وقد تجاوز ما تعلمناه في 

�لهند كل ما تعلمناه من عملية جمع �لأمو�ل.

�أم�سينا �أ�سبوعاً في �سناي وخ�س�سنا ن�سف وقتنا للميتم 

و�لمدر�سة �لذين كانا قد حاز� على �هتمامنا في �أول �لأمر. 

ووزعنا �لن�سف �لمتبقي من وقتنا على ثلاث م�سحات للم�سابين 

بالجذ�م )د�ء �لبر�ص(. كان �لعمل في �لميتم �سهلًا لنا كلنا لأن 

�لأطفال كانو� جميعهم فاتنين. وتبين �ن �لنف�سال عنهم بعد 

هذه �لإقامة �لق�سيرة بينهم كان �سعباً وبكينا جميعاً عند ما 

غادرنا �لميتم. كان عملنا في م�سحات �لم�سابين بالجذ�م 

��سعب من ذلك بكثير، ولكن في نهاية �لمطاف، كان هذ� على 

�لأرجح �أثمن عمل قمنا به. لم ي�سدف و�ن �قترب في �ل�سابق �أي 

و�حد منا من م�ساب بهذ� �لد�ء. في �لبدء كنا خائفين حتى من 

�لقتر�ب من �سكان �لم�سح، فكم بالحري لَم�سهم. ولكن �سرعان 

لمتحدة، 

لطلاب 

بوقتهم وطاقتهم لفائدة 

�سور من الأعلى: متطوعون يزرعون بذورا في مخيم منهجي في تيني�سي، و�سيوزع  

المح�سول منها على عائلات منخف�سة الدخل؛ اأع�ساء منظمة متطوعين للخدمة 

تدعى خدمة من اأجل ال�سلام، ي�ساعدون على فتح مخيم ك�سفي كبير في راأ�ش 

جنيف في مولتونبورو، نيوهام�سير؛ في مدر�سة ت�سي�ست نات المتو�سطة في 

وا�سنطن تاون�سيب، نيوجيرزي، طالب ي�ساعد طالبا اأكبر �سنا في �سف لتعليم 

الكمبيوتر برعاية مقاطعة المدر�سة للمواطنين المتقدمين في ال�سن. 

Allen Oliver, AP/WWP

Jim Cole, AP/WWP

Christopher Berkey, AP/WWP
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ما تلا�ست مخاوفنا بعد �أن ر�أينا مدى �بتهاج هوؤلء �لمر�سى عند 

م�ساهدة �أنا�ص من �لخارج ياأتون لزيارتهم حاملين معهم روح 

�لمحبة و�لم�ساعدة. �ساعدناهم بتلبية حاجات مجتمعهم، مثل 

زر�عة �أ�سجار �لموز، لم�ساعدتهم في جهودهم لتحقيق �لكتفاء 

�لذ�تي. ولكن �لجزء �لأف�سل كان م�ساعدتهم �فر�دياً. �سكل �لجزء 

ذو �لأهمية �لخا�سة في رحلتي، و�أحد �أكثر �لأ�سياء �لتي �أثارت 

م�ساعري في حياتي، تم�سيطي وتجديلي ل�سعر �مر�أة �فقدها �لجذ�م 

كلا يديها ورجليها. قبل ذلك �لوقت، لم �أُثمّن �أبد�ً ما ت�ستطيع بع�ص 

�لإيماء�ت �لب�سيطة من �لحب �ن تحققه ل�سخ�ص �آخر.

لورين ايلز )ايللي( برين�ش، 

16 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة 

بولي�ش الثانوية، بوتوماك، ولية 

ماريلاند 

]http://www.bullis.org[

يجب �ن يتخذ كل �ل�سباب 

موقفاً محدد�ً للقيام بالإ�سر�ف 

�ل�سحيح على حماية �لبيئة 

لفائدة �لأجيال �لم�ستقبلية. 

مررت منذ طفولتي �لمبكرة 

باهتمام متنامٍ بالبيئة. �ن�سممت 

و�نا في �ل�سف �لثاني �إلى نادي 

�لبيئة في �لمدر�سة �لمتو�سطة. 

حاولنا تجميل �ساحات �لمدر�سة 

و�لإ�سر�ف على م�ساريع �إعادة 

تدوير �لنفايات. حتى عندما 

كنت في �سن �لثامنة تعلمت 

�ن هذ� �لإ�سر�ف �لجيد لحماية 

�لبيئة يُ�سكّل �سرورة ما�سة.

في �أو�خر �لعام 2004 

قدمت بحثاً �إلى �لموؤتمر �لمئوي 

لجهاز حماية �لغابات �لأميركية 

عالجت فيه ما هو مطلوب ل�سمان ��ستماع �ل�سباب و��ستجابتهم 

لند�ء تنمية ممار�سات بيئية �سلمية، لي�ص لفائدة هذ� �لجيل 

وح�سب بل ولأجيال �لم�ستقبل �أي�ساً. كانت هذه تجربة محورية 

في حياتي. �أدى عر�ص �لآر�ء �لفل�سفية �ل�سيا�سية �لمتعار�سة، 

و�لإدر�ك للنز�عات حول �إد�رة �لمو�رد �لطبيعية �إلى فتح عيوني 

على �لخيار�ت �ل�سعبة �لو�جب �تخاذها من جانب �لم�سوؤولين 

عن �لإ�سر�ف على �لمحافظة على �لبيئة. ومن خلال حث �سانعي 

�لقر�ر، على �لم�ستوى �لقومي على در�ص �إدخال حما�سة �ل�سباب 

في �لعملية �لمعقدة لحل �لم�ساكل �لبيئية، �آمل �أني �ساهمت في 

�لإ�سر�ك �لم�ستقبلي ل�سباب بلادنا �لمهتمين بالأمر و�لقلقين حوله.

منحني �هتمامي بالبيئة بفر�ص ��ستثنائية للم�ساهمة بوقتي 

وموهبتي. كل من ي�سعر بعاطفة �سادقة حول �أي م�ساألة ل يحتاج 

لأكثر من �أن يتطوع. و�سوف تُقدّم �لفر�ص نف�سها �لم�ساعدة لذلك 

�لمرء لمتابعة �لق�سية �لتي تهمه.

جون تي. فوغل، 17 �شنة، الف�شل 12، المدر�شة الي�شوعية الثانوية، 

�شان انطونيو، ولية فلوريدا

]http://www.jesuittampa.org[

كثير�ً ما تغطي و�سائل �لإعلام �أخبار �لمر�هقين �لذين 

يتورطون في م�ساكل، لكن هناك عدد� �كبر بكثير من �لمر�هقين 

في �لوليات �لمتحدة �لذين يُحدثون 

تاأثير�ً �إيجابياً في مجتمعاتهم.

�لبرنامج �لذي تطوعت للعمل فيه 

هو برنامج تقديم �لإر�ساد �لتعليمي 

في �إحدى مد�ر�سنا �لبتد�ئية 

�لمحلية. �ذهب �إلى �لمدر�سة مرة في 

�لأ�سبوع و�م�سي وقتاً مع طالبة 

في �ل�سف �لخام�ص. نلهو �سوية 

في ملعب �لمدر�سة �أو نذهب �إلى 

�لمكتبة ونتحدث حول كيف جرت 

مم  �لأمور خلال �أ�سبوعها �لحالي. �سُ

�لبرنامج للم�ساعدة في �إر�ساد �لأولد 

�لذين يتعر�سون لخطر �لتورط في 

م�ساكل م�ستقبلًا. وهذ� �لبرنامج هو 

في ر�أيي �أحد �نجح �لبر�مج �لتي 

تنفذها مدر�ستنا �لثانوية، لأنه يُك�سب 

�لأحد�ث ثقتهم باأنف�سهم في �سن 

مبكرة. لقد �ساهدت �لكثير من �لتح�سن 

لدى �لأطفال �لذين كان لديهم 

مر�سدي تعليم و�سوف ت�ستمر تلك 

�لتح�سينات طو�ل باقي �أعمارهم.

�أن تكون قادر�ً على �لتاأثير 

في حياة غيرك هو �أحد �لأ�سباب 

�لتي تجعل هذ� �لعدد �لكبير من 

�لمر�هقين يرغبون في �لتبرع بوقتهم لم�ساعدة �لآخرين. ف�سيء 

ب�سيط، كب�ساطة تخ�سي�ص �ساعة و�حدة من وقتك، �قل من و�حد 

بالمئة من �ساعات �أ�سبوعك، ي�ستطيع �ن يُحدث تغيير�ً حا�سماً 

في حياة �سخ�ص �آخر. يتطوع �لمر�هقون بوقتهم لنهم يرغبون 

بذلك، ويقومون به من طيبة قلوبهم، ودون �أمل �لح�سول على �أي 

مكافاأة. وعلى �لرغم من عدم وجود مكافاآت مح�سو�سة لهذ� �لعمل، 

فاإن �لمهار�ت و�لثقة �لتي يكت�سبها �لمرء ل تُقدر بثمن.

كل�شي بلوم، 18 �شنة، الف�شل 12، مدر�شة �شنتنيال الثانوية، 

�شيركل باينز، ولية ميني�شوتا 

]http://www.centennial.k12.mn.us/chs[

ايللي مع اأولد في ميتم رايزنغ �ستار اأوَتريت�ش، في �سيناي، بالهند.
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في كل �سنة تنظم كني�ستي رحلة خا�سة بال�سباب لأع�سائها 

�لأحد�ث �لن�سطين. في �ل�سنة �لما�سية ذهبنا �إلى �سيكاغو وعملنا 

في ملتجاأ لجي�ص �لخلا�ص. ل 

يريدون �ن ي�سموه ملتجاأ، بل 

ي�سمونه »م�ساعدة �لعي�ص«، 

�أو �سيئاً من هذ� �لقبيل، لكننا 

عملنا هناك. قمنا بتزيين 

مركز �لعناية �لنهارية 

وطهينا �أطعمة للمقيمين 

في �لملتجاأ. �سوف نذهب 

هذه �ل�سنة �إلى كند�، و�تطلع 

ب�سوق للقيام بهذه �لرحلة. 

خلال �ل�سنتين �لأخيرتين 

�لما�سيتين، كنت �ذهب 

�أي�ساً �إلى مخيم م�سيحي 

ي�سمى »مخيم �لأ�سدقاء«. 

يتجمع �لمر�هقون من �لمحلة 

�لمجاورة، و�لذين ينتمون 

�إلى كنائ�ص مختلفة، في 

�لمدر�سة �لثانوية �لم�سيحية في فردريك�سبرغ، وهي مدر�سة خا�سة. 

نبقى في �لمدر�سة لمدة �أ�سبوع حيث ن�ستبدل �أ�سرتنا بفر��ص هو�ئي، 

وننام على �لأر�ص.

يختار �لمنظمون ع�سرة منازل تعود لعائلات فقيرة لنقوم 

بت�سليحها. �نه �أمر مثير فعلًا لنهم يف�سلون بيننا كي ل نبقى فقط 

مع نا�ص ينتمون �إلى كنائ�سنا، 

بل مع نا�ص من كافة �لكنائ�ص 

�لمختلفة. نعمل �سوية وتت�سخ 

�أيدينا بالفعل. فمثلًا، كان علينا 

ت�سليح �سقف �أحد �لمنازل �سمل 

نزع 11 طبقة من �للينوليوم �لقديم 

و��ستبد�ل �سقفه. قمت باأعمال لم 

�أقم بها �أبد�ً في �ل�سابق. كان بع�ص 

�لنا�ص �لذين �ساعدناهم يعتقدون 

�ن �ل�سباب ل �هتمام لديهم، ولكننا 

�أثبتنا لهم �أننا نهتم.

كري�شتن غرايمز، 17 �شنة، 

الف�شل 11، مدر�شة جيم�ش 

مونرو الثانوية، فردريك�شبرغ، 

http://www.[  ولية فرجينيا

]cityschools.com/jmhs
من خلال الم�ساعدة على ت�سليح منازل الفقراء، تبُيّن كري�ستن غرايمز، الظاهرة هنا اأثناء 

تخرجها، ان ال�سباب يهتمون بالفعل.
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يع�سق معظم �لمر�هقين في �لوليات �لمتحدة �ل�ستماع �إلى ي

�لمو�سيقى، ويتولّعون بفنانين معينين، وباأنماط مو�سيقية 

معينة. فالمو�سيقى �لتي 

تعرف بهيب-هوب، روك، 

ر�ب، ريفية، جاز، هيفي 

ميتال، وتاأليفات �أخرى 

بارعة من �أنماط مختلفة، 

ت�ستقطب جيو�ساً من 

�لمعجبين �ل�سباب. وتُ�سكّل 

�لإنترنت و�آلت عر�ص �لأقر��ص 

�لمدمجة و�أجهزة MP3 �لنقالة �أنماطاً من �لبتكار�ت عالية �لتقنية 

�لتي تُبقي �لمر�هقين متو��سلين ل�سماع �أغاني فنانيهم �لمف�سلين 

وعزفهم. لكن �لمر�هقين يقومون باأكثر من مجرد �ل�ستماع. يدر�ص 

حو�لي ثلاثة ملايين من �لأحد�ث �لأميركيين �لذين تتر�وح �أعمارهم 

بين 13 و18 �سنة 

فن �لمو�سيقى في 

�لمدر�سة، وذلك، 

�إمّا من خلال تلقي 

درو�ص خا�سة �أو 

بالعتماد على 

�أنف�سهم. وي�سارك 

مئات وربما �آلف 

من �لمر�هقين 

في فرق “مر�ئب 

�ل�سيار�ت” �لمو�سيقية 

غير �لر�سمية، حيث 

يتمرنون على �أغانٍ ويبتكرونها في مر�ئب �سيار�ت منازلهم �أو 

منازل �أ�سدقائهم.

تُ�سكّل �لمو�سيقى جزء�ً هائلًا من حياة �لمر�هق. تتو�جد 

�لمو�سيقى في كل ناحية من نو�حي حياة �لمر�هق، بغ�ص �لنظر عما 

�إذ� كانت تُعزف على يد فرقة مدر�سية، �أو عبر ت�سكيل »فرقة مر�آب« 

مو�سيقية غير ر�سمية. فلا يمكننا بكل ب�ساطة �لعي�ص بدونها.

�أعزف على �آلة �لمترددة )�لترومبون( في فرقة مدر�سة ويكفيلد 

�لثانوية، ولكني �أعزف �أي�ساً على �لغيتار �لكهربائي في فرقة 

 �لقول �ن �لمو�سيقى قائمة في 
ّ
مو�سيقى �لروك �لتي �سكلتها، وعلي

حياتي كل نهار، وطو�ل كل نهار. قررت �ن �أن�سم �إلى فرقة �لمدر�سة 

كي �أتعلم �أكثر حول نظرية فن �لمو�سيقى. �أردت �ن �أتعلم �أكثر حول 

كل نوتة مو�سيقية مدونة على �ل�سفحة، وكيف تلعب هذه �لنوتات 

دورها في كل قطعة مو�سيقية. ثم حملت معرفتي من ذلك �لف�سل 

�لدر��سي وطبقتها على ما �أردت �ن �أقوم به فعلًا، �أي �لعزف على 

�لغيتار.

�أنا مولّع بمو�سيقى �لروك ب�سغف. منذ �ن كنت في �سن �لـ 14 

�أده�ستني �لموهبة �للازمة للعزف على �لغيتار �لكهربائي، وغيتار 

�لجهير )�لبا�ص(، و�لطبل، و�لغناء �أمام جمهور كبير من �لم�ستمعين. 

تعر�ست لتاأثير�ت عديدة عبر طريقي لكي �أ�سبح نجم في مو�سيقى 

�لروك. حفّزتني فرق مثل بريكنغ بنجامين، �أديما، كورن، ومجموعة 

�أخرى من �لفرق �لمو�سيقية على �لرغبة في �لعزف على �لغيتار �أمام 

جمهور كبير من �لم�ستمعين.

لقد غيرت �لمو�سيقى مجرى حياتي.

بن �شيلي�شا، 17 �شنة، الف�شل 10، مدر�شة ويكفيلد الثانوية، رالي، 

]http://wakefieldhs.net[   ولية نورث كارولينا

يمكن ��ستخد�م �لمو�سيقى للجمع بين ثقافات مختلفة، لت�سكيل 

�سد�قات �أبدية، وحتى للتعبير عن روح �أي مو�سيقي. فلا عجب في 

�أن يكون لدى هذ� �لعدد �لكبير من طلاب �لمد�ر�ص في �لوليات 

�لمتحدة مثل هذ� �لولع �لكبير بالمو�سيقى. بالن�سبة لي تُمثّل 

�لمو�سيقى �أ�سلوب حياة.

�أعتقد باأن وجود �لحافز و�لإلهام �أمر�ن حيويان بالن�سبة 

للمو�سيقي �لناجح. هاجر و�لدي وو�لدتي �إلى �لوليات �لمتحدة 

قادمين من �ل�سين. ول�سباب مختلفة لم يت�سنّ لهما ترف تعلم 

�لمو�سيقى. عندما كنت �سغير �ل�سن جعلني و�لد�ي �أتعلم كيف �أعزف 

على �لكلارينت )�ل�سبّابة( وعلى �لبيانو، كانا ير�قباني كل يوم 

عندما كنت �أتمرن، وحدد� برنامج �إعطائي درو�سا خ�سو�سية في 

�لمو�سيقى. 

خلال �ل�سنو�ت �لقليلة �لأولى، كنت �أكره ق�ساء وقتي و�أنا �أتمرن 

على �آلت مو�سيقية لم �أكن �أرغب في �ن �أتعلم �لعزف عليها. وعندما 

با�سرت در��ستي في �لمدر�سة �لمتو�سطة، �أجبرني و�لد�ي على 

�لن�سمام �إلى فرقة �لمدر�سة �لمتو�سطة، و�أدخلني �أ�ستاذ �لبيانو في 

فرقة مو�سيقية جيدة جد�ً. كانت هذه �لمرة �لأولى �لتي ت�سنّى لي 

فيها م�ساهدة زملائي �لطلاب يعزفون بتناغم �إيقاعي. ومع تقدم 

�لعام، تعلمت �أكثر و�أكثر، وفي نهاية �لأمر �أ�سبحت م�ستقلًا بدرجة 

كافية لأن �أبد�أ �لتمرين حال دخولي �لمنزل قادماً من �لمدر�سة. 

�سور من الأعلى: طلاب مختارون في فرق مو�سيقية بمدار�ش ثانوية من عدة وليات 

اأميركية جنوبية يتمرنون على العزف في احتفال تكريمي لفرقة الجاز الجنوبية 

الفائزة بجائزة ال�سرف في جامعة �ساذيرن م�سي�سيبي في هاتي�سبيرغ؛ ويحيي 

المعجبون المغني �ستيفي واندرز اأثناء الحفلة المو�سيقية الحية رقم 8 بفيلادلفيا، 

في 2 تموز/يوليو، 2005.

Chitose Suzuki, AP/WWP

Steve Rouse, AP/WWP
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بكلماتهم الشخصية

وكلما �كت�سبت �أكثر، كلما زدت فتر�ت تماريني. و�أخير�ً، بد�أت �أقدّر 

ما فعله و�لديّ لتحفيزي كي �أ�سبح مو�سيقياً �أف�سل.

رغم �ني ل �أعزف في فرقة مدر�ستي �لثانوية، فاني �أعزف 

في جمعية �لمو�سيقى �ل�سينية في و��سنطن �لكبرى. يتمثل هدف 

فرقتنا �لمو�سيقية في تقريب �لفروقات �لثقافية بين �لأميركيين 

و�ل�سينيين، من خلال �لمو�سيقى �ل�سينية و�لأميركية. وكاأميركي 

�سيني، �أفتخر كثير�ً لكوني �أحافظ على و�أعزف �لمو�سيقى �ل�سينية 

�لقديمة، و�أ�سجع �لتبادل �لثقافي بين �ل�سعبين �ل�سيني و�لأميركي. 

�أعتقد �ني وجدت طريقة عظيمة للدمج بين حبي للمو�سيقى وتر�ثي 

�ل�سيني.

اإلوين وانغ، 15 �شنة، الف�شل 9، مدر�شة والت ويتمان الثانوية، 

]http://www.waltwhitman.edu[ باثازدا، ولية ماريلاند

قد تُ�سكّل �لمدر�سة �لثانوية وقتاً �ساغطاً للغاية في حياة 

�لمر�هق. توفّر �لمو�سيقى للمر�هقين مخرجاً للتعبير عن م�ساعرهم 

وتريحهم عندما ي�سعرون �ن ما من �أحد يفهم كيف ي�سعرون. يتمثّل 

جمال �لمو�سيقى بعدم وجود نوع وحيد من �لمو�سيقى.

ولعي هو بالمو�سيقى �لتي تحكي ق�سة. كما �أحب �أي�ساً 

�لمو�سيقى �لتي تملك معنى جديد�ً �أو �سيئاً يبدو كلا�سيكياً وجديد�ً 

في نف�ص �لوقت، مثل حفلات �لأد�ء �لحي �لتي تُ�ستعمل فيها �آلت 

ت�سخيم �سوتية. تملك �لمو�سيقى �أي�ساً قدرة �لتعبير عن �لر�أي. 

فيمكن تبيان �آر�ء حول �ل�سيا�سة، و�لدين، و�لنا�ص في بع�ص قطعي 

�لمو�سيقية، لكن نوع �لمو�سيقى �لذي �أحبه �أكثر هو �لنوع �لخالي 

من �أي �سيا�سة، حيث �أني �أ�سعر �أن هناك طفحا من �ل�سيا�سة في كل 

�سيء �آخر. يجب �ن تكون �لمو�سيقى تعبير�ً فريد�ً عن م�ساعر فنان 

وعن �آر�ئه حول �لعالم. �أحب �أن �أتمكّن من مزج �لما�سي بالحا�سر. 

تعطيني �لفرق �لمو�سيقية �لتي كانت تعزف في �لعقود �لما�سية 

فكرة عن نوع �لحياة �لتي كانت �سائدة في �لعالم قبل ولدتي.

ت�ساعدني �لمو�سيقى، كما ت�ساعد �لعديد من �لنا�ص من نف�ص فئة 

عمري، في مقاومة �ل�سغوط �ليومية للمدر�سة �لثانوية، وت�ساعدنا 

في تجنب �ل�سغط �ل�سادر عن نظر�ئنا. يمكننا �ل�ستماع �إلى بع�ص 

�لقطع �لمو�سيقية في غرفنا كي نهرب من �لعالم، ولكي نتجاوز 

�أمور كالنز�عات �ل�سغيرة مع �أهلنا.

توؤثر �لمو�سيقى على كل جزء من حياتي على طريقة �رتد�ئي 

لملاب�سي، على فني، وعلى لغتي.

كيم كلاين، 15 �شنة، الف�شل 11، مدر�شة بلبري الثانوية، بلبري، 

]http://www.seovec.org/belpre/bhs.htm[ ولية اأوهايو

�أنا و�حد من �لمر�هقين �لعاديين �لذين يحبون �سماع �لمو�سيقى، 

لكني �أختلف بدرجة طفيفة عن معظم �لآخرين. ففي حين ت�ستمع 

�أغلبية �لمر�هقين �إلى نمط معين من �لمو�سيقى، كمو�سيقى �لروك 

�لحديثة، �أو مو�سيقى �لبوب �لبديلة �لتي تُعزف با�ستعمال غيتار�ت 

كهربائية، فاني �أ�ستمع �إلى مجموعة و��سعة من �لأنماط �لمو�سيقية 

�لمختلفة. �أحب بالطبع نف�ص �لمو�سيقى �لتي يميل نظر�ئي للا�ستماع 

�إليها، ولكن لدي ولع ببع�ص �أنو�ع مو�سيقى �لريف، و�لجاز، 

و�لأغاني �لقديمة، و�لمو�سيقى �لكلا�سيكية، وحتى مو�سيقى �لأوبر�.

تلعب �لمو�سيقى دور�ً مهماً �سمن عائلتي. نت�سارك جميعنا 

في حبنا للمو�سيقى لكونها �هتماما م�ستركا لدينا، �إلى درجة �أننا 

طوّرنا ن�ساً جديد�ً للاأغنية �لتقليدية، »�سنة حلوة يا جميل« )هابي 

بيرثد�ي( لنغنيها في حفلات �أعياد �لميلاد، حيث يوؤدي كل فرد 

في �لعائلة جزء�ً من �لنغم عند غنائها. ونن�سد في �لكني�سة �سوية 

في �لقد�دي�ص �لخا�سة. لو�لدي ولع بغيتاره �ل�سوتي، بينما تعزف 

�إحدى �سقيقاتي �لبيانو �لبوق. �أما بالن�سبة لي فقد كنت د�ئماً ع�سو�ً 

في فرقة �لإن�ساد )�لكور�ص( في كل �سنة من حياتي يمكنني �ن 

�أتذكرها.

تمنحني �لمو�سيقى �لهدوء، وتخفف حدة �لتوتر �لذي ي�سببه لي 

يوم �ساغط. يمكنني �ن �أهرب موؤقتاً من �لو�قع و�أنا �ن�ساق �إلى 

�لمو�سيقى عندما تحوطني. ت�سمح �لأغاني للنا�ص بالتعبير عن 

�أنف�سهم، وفي بع�ص �لحالت ببناء ج�سور بين �لثقافات.

لقد تعلّم ف�سل �لإن�ساد، و�أنا من �أع�سائه، �أغانٍ بالألمانية، 

�لفرن�سية، �للاتينية، �لإيطالية ولغات �أخرى كلغة �سكان جزيرة 

�سامو�. ن�سبح �أكثر ��ستعد�د�ً لتقبل ثقافات �أخرى بمجرد �سماعنا 

لأغانٍ جديدة غير ماألوفة لدينا.

اندريا بولينغ، 16 �شنة، الف�شل 10، مدر�شة ويكفيلد الثانوية، رالي، 

]http://wakefieldhs.net[  ولية نورث كارولينا
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بكلماتهم الشخصية الرياضة
�ل�سباب مر�دف للطاقة، ا

�لعقلية و�لبدنية. توؤمن 

�لن�ساطات �لريا�سية �لمنظمة، 

وكذلك غير �لر�سمية، للمر�هقين 

فر�سة ��ستهلاك بع�ص هذه 

�لطاقة، وب�سورة �أكثر �أهمية، 

فر�سة لتعلّم قيمة �للعب 

باإن�ساف، لتحقيق �لأهد�ف، �أو لمجرد 

�ل�ستمتاع. في عام 2003، 

كانت ن�سبة 58 بالمئة من 

�لفتيان ون�سبة 51 بالمئة من 

�لفتيات في �لمد�ر�ص �لثانوية 

يلعبون �سمن فريق ريا�سي. 

و�أنو�ع �لريا�سة �لأكثر �سعبية 

لدى �لفتيان هي كرة �لقدم 

�لأميركية، كرة �ل�سلة، �سباقات 

�لم�سمار و�لميد�ن، �لبي�سبول، 

وكرة �لقدم �لدولية.�أما بالن�سبة 

للفتيات فقد �سكلت كرة �ل�سلة، �سباقات �لم�سمار و�لميد�ن، �لكرة 

�لطائرة، �لكرة �لطرية، وكرة �لقدم �أنو�ع �لريا�سة �لأكثر �سعبية. 

وكانت نتيجة �سدور قانون �أميركي ي�سجع �لن�ساء على �لم�ساركة 

في �لريا�سة، �ن �زد�دت ن�سبة م�ساركة �لفتيات في �لن�ساطات 

�لريا�سية في �لمد�ر�ص �لثانوية بن�سبة 80 بالمئة خلال �ل�سنو�ت 

�لثلاثين �لما�سية! وكثير�ً ما ت�سمل �أي�ساً �لألعاب �لريا�سية 

�لمنظمة في �لمد�ر�ص �لثانوية، ريا�سات �لجمباز، �لم�سارعة، 

�ل�سباحة، كرة �لم�سرب، و�لغولف. �أما 

خارج �لمدر�سة في�سترك �لمر�هقون 

على مد�ر �ل�سنة في ر�بطات ريا�سية 

يرعاها �لمجتمع �لأهلي. بالإ�سافة 

�إلى ذلك، بالأخ�ص في ف�سل �ل�سيف، 

ي�سترك �لمر�هقون في �لعاب غير 

ر�سمية«عابرة« في ريا�سة ما 

يلعبونها في �ل�سو�رع و�ل�ساحات �أو 

�لحد�ئق �لعامة في �لأحياء �لمجاورة 

لمنازلهم.

�أمار�ص نوعين من �لريا�سة بعد �لمدر�سة، كرة �لطائرة في �لخريف 

وكرة �ل�سلة في �ل�ستاء. كرة �لطائرة هي ريا�ستي �لمف�سلة. �أمار�ص 

كرة �لطائرة بعد �لمدر�سة. وعندما تبد�أ �لتمارين، يقوم �لفريق 

بدورتين من �لعدو للتحمية ومن ثم نبد�أ بالتمرين على �لعديد من 

�لتدريبات �لمحددة، و�لممتعة. ت�سمل بع�ص هذه �لتدريبات �لتمركز، 

و�لتمو�سع، و�لإحباط، و�لنق�سا�ص، وتمارين �أخرى كثيرة. عندما 

يكون لدينا مبار�ة نرتدي قمي�ساً يمثل فريق كرة �لطائرة في 

مدر�ستنا بحيث يعرف �ل�سباب في �لمدر�سة �أننا �سوف ن�سترك في 

مبار�ة تلك �لليلة.

خلال ف�سل �ل�ستاء، �ألعب كرة �ل�سلة، وكما يح�سل في لعبة 

كرة �لطائرة، نبد�أ بالتمارين مبا�سرة بعد �نتهاء �لف�سول �لدر��سية. 

نقوم بدور�ت من �لعدو للتحمية قبل �إجر�ء تمرين قا�صٍ طويل. نبد�أ 

بتدريبات ت�سمل قذف �لكرة لتح�سين ت�سديد رماياتنا، ثم نجري 

تدريبات محددة مثل مناولة �لكرة، تمارين قذف �لكرة، �لكب�ص، 

وتمارين لتح�سين دفاعنا وهجومنا. ل �أمار�ص �أي لعبة ريا�سية 

خلال ف�سل �لربيع بل �أمار�ص ريا�سة �لتهيئة �لج�سمانية كي �أبقى 

في حالة بدنية لئقة للم�ساركة في �لعاب كرة �لطائرة وكرة �ل�سلة.

بايج كالدويل، 15 �شنة، الف�شل 9، مدر�شة ماك كوت�شون الثانوية، 

لفاييت، ولية انديانا 

]http://www.wvec.k12.in.us/McCutcheon[

بد�أت ��سترك في �سباقات �لم�سمار في �ل�سف �ل�سابع لني كنت 

�أجيد �لعدو خلال لعبة كرة �لقدم. كنت ل ��سعر �أبد�ً بالتعب. لعبت 

�لريا�سة دور�ً هائلًا في تعليمي 

�لن�سباط. ��ستفيق بالو�قع عند �ل�ساعة 

5.45 �سباحاً للتدرب و��سترك في 

�لتمارين �سبعة �أيام في �لأ�سبوع.

�سكّلت وفاة و�لدي �ل�سنة �لما�سية 

حافز�ً لي �إذ �ساعدت في �متناعي عن 

�لتوقف عن متابعة �لدر�ص �أو �ل�ستمر�ر 

في �لعدو عندما �أتعب. حارب و�لدي 

مر�ص �ل�سرطان لمدة ت�سع �سنو�ت 

وخ�سع لعمليتين جر�حيتين د�مت كل 

و�حدة مهما 14 �ساعة، كما خ�سع 

للعلاج �لكيميائي وللعلاج بالأ�سعة. 

جاء و�لد�يّ من نيكارغو� ولكني ولدت 

وتربيت في ميامي، في �ساحية تقطنها 

ن�سبة 90 بالمئة من مو�طني �أميركا 

�للاتينية.

اأدواردو )اأدي( ارغويلو، 18 �شنة، 

الف�شل 12، مدر�شة بيلين الي�شوعية 

الإعدادية، ميامي، ولية فلوريدا 

]http://www.belenjesuit.org[

اأدي ارغويلو، اأحد العدائين المتفوقين في 

المدار�ش الثانوية في مقاطعة ميامي-

دايد، بولية فلوريدا، �سوف يلتحق بجامعة 

فلوريدا الدولية، بموجب منحة درا�سية 

ح�سل عليها لفوزه في �سباق الم�سمار، 

للح�سول على �سهادة جامعية في اإدارة 

الأعمال والإدارة المالية. ويتمثل هدفه في 

اأن ي�سبح م�ست�ساراً مالياً اأو مدير م�سرف.

ال�سور من الأعلى: مدرب يعطي توجيهاته لم�سارعين في ثانوية اأوك غلين في 

نيو مان�سي�ستر، و�ست فرجينيا؛ ريا�سي من قاذفي الكرة الحديدية في ثانوية 

اأيوا �سيتي و�ست،  يتناف�ش في دو موين، اآيوا؛ معركة من اأجل ارتداد للكرة في 

مباراة لكرة ال�سلة في �ساوث بند، اإنديانا.

Scott McCloskey, AP/WWP. 

Charlie Neibergall, AP/WWP
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بكلماتهم الشخصية

�أقُدّر باأني �م�سي يومياً، على مد�ر �ل�سنة، من �ساعتين �إلى ثلاث 

�ساعات �أتمرن على لعب كرة �لقدم �لأميركية و/�أو كرة �ل�سلة، 

كما �أتمرن على رفع �لأثقال. في 

�لو�قع، فيما يخ�ص �لأ�سابيع �لأولى 

�لقليلة من �لتمارين على لعب كرة 

�لقدم �لأميركية، �لتي تحدث �أو�خر 

�ل�سيف وبد�ية �لخريف، �م�سي 

خم�ص �ساعات �أو �أكثر في �لتمارين 

�ليومية، لماذ�؟ ح�سناً، �ل�سبب �لأول 

�لذي �أوؤكد عليه كثير�ً هو ع�سق 

�لريا�سة. ياأتي هذ� �لحب طبيعياً 

لدي بحيث يجعلني �أرغب باللعب. 

�أني �أدرك �نه �سيء يحدث مرة 

في �لعمر. بعد ع�سرين �سنة من �لآن 

لن ت�ستطيع �ن تمار�ص كرة �لقدم 

�لأميركية �أو كرة �ل�سلة، وعندما 

��سل �إلى تلك �لنقطة، ل �أريد �ن 

��سعر باأي �أ�سف لني تركت فر�سة 

في �للعب تفوتني.

�سوف تكون ريا�ستي �لمف�سلة 

في �لجامعة على �لأرجح كرة �ل�سلة، 

ولكني �سممت على �للعب عند �أعلى 

م�ستوى �أتمكن من تحقيقه في 

مباريات �لجامعة. لذلك �إذ� ت�سنت 

لي فر�سة �ف�سل للح�سول على 

منحة در��سية للعب كرة �لقدم بدلً 

من كرة �ل�سلة، ف�سوف �لعب كرة �لقدم. لكن �لأرجح �أن تتوفر لي 

هذه �لفر�سة في كرة �ل�سلة. 

عندما يكون لديك فريق ريا�سي يلعب جيد�ً، يهتم �لجميع )في 

�لمدر�سة( �أكثر في كل �سيء يخ�ص �لفريق، ياأتيك عدد �أكبر من 

�ل�سباب �لد�عمين للاألعاب، وياأتيك عدد 

�كبر من �لنا�ص لم�ساهدة �لمباريات. 

وذلك يوحد �أع�ساء �لمجتمع �لمحلي 

ويحفزنا نحن �للاعبين. من �لمحتمل 

�ن يخفّ حما�ص �لنا�ص في حال لم 

تو��سل �لفوز في �لمباريات. ولكن حتى 

في تلك �لحالة ي�ستمر �ل�ستمتاع لدينا.

و�ل�سيء �لآخر، و�أنا متاأكد منه، 

هو �ن ��ستر�كي في �لريا�سة جعل 

مني طالباً �ف�سل. فاإذ� لم تح�سل على 

درجات در��سية كافية فلن تتو�سل 

لن تلعب. �عرف �نه خلال �لمو�سم 

�لريا�سي، يتوفر لي وقت �قل للدر��سة. 

ولكن ما يحدث في نهاية �لمطاف هو 

�أني �عمل بجهد �أكبر لإكمال درو�سي. 

�أركز �هتمامي �أكثر على ما يجب علي 

 �إنهاء كل �سيء. 
ّ
�ن �أفعله، و�أن علي

�عرف �ن علي �ن �أقوم بجهد �كبر في 

در��ستي مما قد �أقوم به في �أوقات 

�أخرى من �ل�سنة، من خلال ذلك، �أح�سل 

د�ئماً تقريباً على درجات در��سية 

�ف�سل. وهكذ�، فان �لريا�سة ت�ساعدني 

فعلًا من �لوجهة �لأكاديمية.

ديفيد فو�شتر، 17 �شنة، الف�شل 11، 

مدر�شة �شويت غرا�ش كاونتي الثانوية، بلدة بيغ تيمبر، ولية 

]http://www.sweetgrasscounty.com/sghs[  مونتانا

بالإ�سافة اإلى كونه متلقي متفوق للكرة في لعبة كرة القدم 

الأميركية، والم�سجل الرئي�سي للنقاط في فريق كرة ال�سلة، فاإن 

ديفيد فو�ستر البالغ طوله 1.90 متراً هو �سابط ف�سله الدرا�سي 

وطالب متفوق.
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يمثل الطالبان �سام و�ستان �سكوما اتجاهاً �صغيراً لكن متنامياً في 

الولايات المتحدة. فقد �أكملا جميع المقررات التعليمية لل�صفوف 

الابتدائية والثانوية تقريباً عن طريق الدرا�سة في المنزل، تماماً 

كما كان قد فعل قبلهما �شقيق و�شقيقة لهما. )عادةً، يقوم الأهل 

بتنظيم برامج التعليم في المنزل، بالتعاون مع �سلطات الولايات 

وال�سلطات المحلية وبم�ساعدة منظمات قومية، مثل ال�شبكة القومية 

للتعليم في المنزل ]www.nhen.org[.( ويقول �سام و�ستان �أنهما، 

من خلال الدر�س بال�سرعة التي تنا�سبهما، تعلما الكثير حول 

التنظيم الذاتي و�ضبط النف�س وي�شعران �أنهما ح�صلا على م�ستوى 

ممتاز من التعليم. وقد �شاركا، �أثناء ذلك، في ن�شاطات ريا�ضية 

ومو�سيقية وكن�سية. وبما �أنهما ممتازان في الريا�ضيات والعلوم، 

فقد فازا بمنحتين درا�سيتين لمبا�شرة الدرا�سة الجامعية في كلية 

�أهلية تمتد فترة الدرا�سة فيها �سنتين في مدينتهما كولومبيا، 

بولاية �ساوث كارولاينا. وهما يفكران حالياً بالتخ�ص�ص في 

الهند�سة. 

يكتب ال�صحافي ت�شك �أوفنبيرغر من مزرعة �سيمبل �سرينيتي 

فارم المجاورة لبلدة كوبر ال�صغيرة، بولاية �أيوا، والتي يبلغ عدد 

�سكانها 30 ن�سمة. وهو ما فتئ يتناول في تقاريره ال�صحفية 

منذ �أكثر من 40 �سنة، مو�ضوع �سمات �أميركا المتغيرة. ويمكن 

الات�صال به بوا�سطة البريد الإلكتروني على العنوان التالي: 

chuck@Offenburger.com. وللح�صول على مزيد من المعلومات 
حول التعليم في المنزل، ترجى مراجعة ق�سم م�صادر الإنترنت في 

نهاية هذه المجلة.

 º أكمل ال�شقيقان التو�أمان �سام و�ستان �سكوما، اللذان تخرجا�

من المدر�سة الثانوية هذه ال�سنة في كولومبيا، بولاية �ساوث 

كارولاينا، معظم درا�ستهما الأكاديمية بالمنزل. وتعلما بال�سرعة 

التي تنا�سبهما، فعندما كانا ي�ستوعبان الدر�س ب�سرعة كانا ينطلقان 

ب�سرعة �أكبر وعندما كانا يجدان �صعوبة في ا�ستيعاب مو�ضوع ما 

كانا يبطئان من �سرعة تقدمهما، �أما عندما كان يظهر �أن مو�ضوعاً 

�أ�صبح جاهزاً للمناق�شة في »غرفة ال�صف« فكانا يجريان ذلك في 

ما بينهما. وقد توفّر لهما معلمون غير اعتياديين، مثل ال�سيا�سي 

المحلي الذي علمهما طريقة التحدث �أمام جمهور �أو الخطابة. 

وتعلما مجموعة وا�سعة من الموا�ضيع المختلفة من والديهما، �ستيف 

و�ساندي �سكوما، كما قاما بتدري�س بع�ضهما بع�ضا.

كان التو�أمان �سكوما من »التلاميذ الدار�سين في المنزل«، 

و�شكلا بذلك جزءاً من توجه �صغير ولكنه  متنامٍ في الولايات 

المتحدة حيث يُعلّم الأهل �أولادهم »في منازلهم«. ويقدر عدد 

التلاميذ الذين يدر�سون في المنزل �سنوياً في مدينة كولومبيا، 

وهي مدينة كبرى 

يبلغ عدد �سكانها 

516 �ألف ن�سمة، 

ب�ألفي تلميذ، ويُكمل 

حوالي 120 منهم 

كل �سنة منهاج 

الدرا�سة الثانوية بهذه 

الطريقة.

وقد ازداد انت�شار 

�أ�سلوب التعليم في 

المنزل خلال ال�سنوات 

الع�شرين الما�ضية 

لأ�سباب متعددة. 

فقد اختارته بع�ض الأ�سر لأ�سباب دينية، كي تت�أكد، مثلًا، من �أن 

الدرو�س تت�ساوق مع تعاليمها الدينية �أو للت�أكد من تعليم �أولادها 

الأخلاق الدينية. وتتبّع �أ�سر �أخرى هذا الأ�سلوب لاعتقادها ب�أن 

�أولادها �سوف يتعلمون ب�شكل �أف�ضل في المنزل مما لو كانوا في 

غرفة �صفة تعج بالتلاميذ. وتتخذ �أ�سر �أخرى هذا القرار لأ�سباب 

لوج�ستية، كبعد مكان �سكنها عن المدار�س مما يجعل الو�صول �إليها 

يومياً عملية �صعبة.

درسـان خـاصـان

عندما ي�ستعيد ال�شقيقان �سكوما، اللذان �أ�صبحا الآن في الثامنة 

ع�شرة من العمر، كيف �أكملا الدرا�سة لاابتدائية والثانوية في 

المنزل، ي�ؤكدان �أنهما تعلما الكثير من ذلك. �إلا �أن هناك در�سين 

خا�صين يبرزان  من بين الدرو�س التي تعلماها هما: التعلّم كيف 

تتعلم، ولاان�ضباط الذاتي.

قال �سام: »�إن من �أكثر ما يعجبني في �أ�سلوب التعليم في 

المنزل كونك تتعلم كيف تُعلّم نف�سك. يمكنك الرجوع �إلى والديك 

طلباً للم�ساعدة في حال عدم تمكنك من فهم مو�ضوع ما، ولكنك 

تتعلم كيف تقوم بالبحث للتو�صل �إلى الأجوبة بنف�سك.«

وقال �ستان �إن معظم الطلاب الذين يتلقون التعليم في المنزل 

يمرون بمرحلة »يبرز خلالها الإغراء ب�إهمال وتيرة العمل الدرا�سي، 

لكنك ت�صل �إلى نقطة تدرك فيها �أن عليك �إما �أن تدفع نف�سك لتحقق 

النجاح في الحياة �أو �أن لا تُنجز المطلوب وبالتالي تف�شل في 

الحياة. وقد تعلمنا ما فيه الكفاية حول لاان�ضباط الذاتي بحيث �أنه 

خلال ال�سنة �أو ال�سنتين الما�ضيتين لم يُ�شكّل عدم القيام بالواجبات 

الدرا�سية �أي �إغراء لنا على الإطلاق.«

وقال �سام انه �أُعجب دوماً بفكرة »عدم وجود �أي برنامج 

المدر�ســـة في المـنزل

تـ�شَـك �أوفـنـبيرغـر

�سام يكتب �أحد واجباته المدر�سية في غرفة الجلو�س

Steve Scoma
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درا�سي مقرر ليوم 

بعينه �إذا لم نرغب في 

وجوده. ولم يعتر�ض 

والدانا عندما كنا 

نبدي رغبتنا في 

النوم وعدم النهو�ض 

مبكراً في ال�صباح، 

طالما �أكملنا عملنا 

المدر�سي«. وكانا 

يفعلان ذلك. وتفوّقا.

والواقع هو �أنهما 

ح�صلا على معدّل 3.9 �أو �أعلى، على �أ�سا�س �سُلّم درجات ت�شكل 4 

درجات �أعلى ما يمكن الح�صول عليه فيه، وفاق معدلاهما بذلك ما 

ت�شترطه هيئة �ساوث كارولاينا الم�ستقلة للتعليم المنزلي. وتقوم 

هذه الهيئة بمراقبة وقيا�س تقدم التلاميذ الذين يدر�سون في 

منازلهم وت�صدر لهم ال�شهادات الدرا�سية.

وقد كانت النتائج الأكاديمية التي حققها ال�شقيقان �سكوما 

عالية لدرجة �أنهما فازا بمنحتين درا�سيتين كاملتين للدرا�سة في 

ميدلاندز تكنيكال كوليدج وهي كلية �أهلية في كولومبيا، يتخرج 

فيها الطلاب بعد �سنتين من الدرا�سة. وهما يخططان للح�صول 

على �شهادتي البكالوريو�س في نهاية المطاف من جامعة �ساوث 

كارولاينا. 

وفي حين �أن ال�شقيقين �أحبا مقررات درا�سة الريا�ضيات 

والعلوم، ف�إن �سام يعتقد �أن ذلك قد يقوده �إلى الدرا�سة والعمل في 

برامج الف�ضاء �أو الطيران. �أما �ستان فتفتنه الهند�سة الكيميائية، 

وقد يختار العمل في مجال �أبحاث و�إنتاج الأدوية.

اتخـاذ القـرار

فما هو ال�سبب الذي دفع بالوالدين �سكوما �إلى تعليم �أبنائهما 

في المنزل؟

كان �ستيف و�ساندي �سكوما يعي�شان في دلاا�س، بولاية 

تك�سا�س، حين بلغ طفلاهما الأكبر من �سام و�ستان، ابنتهما 

�ستاي�سي وابنهما �ستيف جونيور، �سن دخول المدر�سة.

قال �ستيف: »بد�أنا التدري�س في المنزل هناك )في دلاا�س(، 

معتقدين ب�أننا �سوف نتمكن من توفير نقطة انطلاق جيدة 

ل�ستاي�سي و�ستيف قبل تعري�ضهما لجو من التناف�س في غرفة 

ال�صف. وكان �ستيف يعمل �آنذاك في مجال تكنولوجيا المعلومات. 

�أما �ساندي فبقيت في المنزل لتكون المعلمة الرئي�سية للأولاد. 

وفي عام 1990 انتقلت العائلة �إلى �ساوث كارولاينا حيث انخرط 

الوالدان في �إقامة وت�شغيل حلبة )قاعة مقفلة( للألعاب الريا�ضية. 

وقد عمل �سام و�ستان في هذه الحلبة بدوام جزئي.

و�أ�ضاف الوالد �ستيف: »عندما انتقلنا �إلى �ساوث كارولاينا 

تغيرت �أ�سباب اختيارنا التدري�س في المنزل �إلى حد ما،« م�شيراً 

�إلى �أن المدار�س الحكومية كانت تعتبر �ضعيفة بوجه عام هناك. 

وم�ضى �إلى القول: »«رغم وجود مدار�س جيدة فعلًا في المنطقة 

التي ع�شنا فيها، �شعرنا �أن مجموع نقاط نتائج لاامتحانات 

التي يح�صلها تلامذة المدار�س الحكومية في �ساوث كارولاينا 

لن ت�ستطيع مناف�سة مجموع النقاط التي يح�صلها الطلاب في 

مدار�س مناطق �أخرى من الولايات المتحدة. وكان من الممكن �أن 

نفكر ب�إلحاقهم بمدار�س خا�صة تتبع برامج �أكاديمية اف�ضل، لكن 

�إمكانياتنا المادية لم تكن ت�سمح لنا بذلك. فاخترنا لذلك موا�صلة 

تعليمهم في المنزل.«

وقد وا�صل كل من �ستاي�سي �سكوما، البالغة اليوم ال�ساد�سة 

والع�شرين من العمر، و�ستيف جونيور )لاابن(، وهو الآن في 

الرابعة والع�شرين من عمره، تعليمهما بعد �إنهاء المرحلة الثانوية 

في المنزل في  جامعة �ساوث كارولاينا وتخرجا فيهاز وتعمل 

�ستاي�سي حالياً كمعلمة في رو�ضة �أطفال، بينما �سيعمل �ستيف 

جونيور  في هند�سة الكمبيوتر.

وقد �شكل انخراط عائلة �سكوما في ن�شاطات كني�سة 

»كري�ست�شان لايف �أ�سمبلي �أوف غاد«، جزءاً مهماً من برنامج 

»المدر�سة في المنزل« الذي اتبعته العائلة. فقد تعلّم �سام و�ستان 

الكثير عن الثقافات الأخرى من خلال رحلات عمل رعتها الكني�سة 

�إلى المك�سيك والهند ورومانيا ودول �أخرى. كما ا�ستفاد لااثنان 

�أي�ضاً من البرنامج المو�سيقي المو�سع الذي ترعاه الكني�سة. و�ستان 

عازف بيانو ممتاز، في حين يعزف �سام هو �أي�ضاً على البيانو 

بالإ�ضافة �إلى عزفه على الغيتار والكمان الجهير. وهما ع�ضوان 

رئي�سيان  في فرقة ال�شباب المو�سيقية التابعة للكني�سة وفي كور�س 

الكني�سة.

كما �أنهما ريا�ضيان موهوبان �أي�ضاً، وقد اعتمدا على موارد 

المجتمع المحلي للح�صول على الخبرة من خلال لاا�شتراك في فرق 

ريا�ضية.

جـاهـزان للمستـقـبـل

يقول ال�شابان �إنهما �أكثر من جاهزين لمواجهة �صرامة الحياة 

الأكاديمية في الجامعة. 

قال �ستان: »تابعنا بع�ض ف�صول تدري�س الم�ستوى الأعلى 

للريا�ضيات والعلوم مع طلاب �آخرين در�سوا في المنزل. وحققنا 

نتائج جيدة في هذه الف�صول الدرا�سية، والواقع هو �أنني متلهف 

للم�شاركة �أكثر في المناق�شات الجماعية في ف�صول الدرا�سة 

الجامعية.«

ويقول كل من �سام و�ستان �أن الفترة الراهنة فترة ممتازة 

بالن�سبة لل�شباب. وقد �أو�ضح �ستان �سبب ذلك بالقول: »�أعتقد �أن 

جيلنا يتمتع ب�أعظم الفر�ص لاختيار حقولنا المهنية. هناك فر�ص 

وافرة جداً. يمكنك �أن تفعل ما ترغب في القيام به، ولا يقيد �أي 

�شاب انتما�ؤه �إلى �شريحة مالية �أو مجموعة �إثنية معينة.«  ¿

�إن الآراء الواردة في هذا المقال لا تعك�س بال�ضرورة �آراء �أو �سيا�سات الحكومة 

الأميركية. 

�ستان يدر�س على طاولة المطبخ

Steve Scoma
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من �أوروبــا الو�ســطى 

�إلى �شمال �أوهايو

حوار مع روبرت تايلور

�أم�ضى كل من، لويزا فريكه و�آرنه �شلايغلْمِلخ من �ألمانيا، 

وزوزانا �أورافكوفا من �سلوفاكيا، ال�سنة الدرا�سية لل�صف الحادي 

ع�شر في مدر�سة ثانوية حكومية في �آمهر�ست، بولاية �أوهايو، وذلك 

بم�ساعدة منظمة التبادل الدولي للطلاب. وقد جل�س الثلاثة مع 

الكاتب روبرت تايلور لمناق�شة انطباعاتهم وتجاربهم حول عقد   

ال�صداقات في بلاد جديد والتعامل مع محيط �أكاديمي مختلف 

والتكيف مع ثقافة ال�سيارات والوجبات ال�سريعة الأميركية، وحول 

م�شاريعهم  للم�ستقبل.

�ألّف تايلور ثلاث روايات: »البريء« )The Innocent(، و”كل 

ما نملكه هو الآن” )All We Have is Now(، و”مَن ينظر �إلى �أي 

ع�صفور دوري؟” )?Whose Eye Is On Which Sparrow(، وهو 

بحاثة  في جامعة �أوبرلن في مدينة �أوبرلن، بولاية �أوهايو.

 º يُمكّن هذا النظام الطلاب حول العالم من لاالتحاق بمدار�س

في بلاد غير بلادهم. وخلال ال�سنة الدرا�سية 2004- 

2005 قَدِم �إلى �آمهر�ست، بولاية �أوهايو، الواقعة �إلى الغرب مبا�شرة 

من كليفلاند، طالب وطالبتان، �ضمن برنامج تبادل الطلاب، 

لق�ضاء ال�سنة الدرا�سية لل�صف الحادي ع�شر، في مدر�سة ماريون 

�إل. �ستيل الثانوية. جاء كل من لويزا فريكه، و �آرنه�شلايغلْمِلخ 

من �ألمانيا، لويزا من مدينة هامبورغ و�آرنه�آرنهمن باد زاروف، 

الواقعة على بعد 30 ميلًا �شرق برلين. �أما زوزانا �أورافكوفا فجاءت 

من �أوكر بري�سوف، ب�سلوفاكيا.

وقد ن�سقت �إقامتهم في الولايات المتحدة ليندا بتكوف�سيك، 

التي تقطن في �آمهر�ست وتعمل منذ خم�س �سنوات في م�ساعدة 

طلاب التبادل الدولي. وبعد ت�سلم �أ�سماء تلاميذ هذا العام، عملت 

بتكوف�سيك مع المدير الم�شارك للمدر�سة الثانوية، توم ليمان، 

لت�أمين ت�سجيلهم فيها. وقامت بعد ذلك باختيار عائلة منا�سبة لكل 

منهم من بين عائلات مقيمة في منطقة �آمهر�ست كانت قد تطوعت 

لت�أمين منزل م�ؤقت للطلبة.  

وفي نهاية ال�سنة الدرا�سية، قبل عدة �أ�سابيع من الموعد 

المحدد لمغادرتهم الولايات المتحدة، التقى التلاميذ الثلاثة، لويزا 

وزوزانا و�آرنه، في مكتبة المدر�سة للتحدث عن حياتهم وتجاربهم 

ال�شخ�صية.

عندما �سُئلت لويزا عما دفعها �إلى المجيء للدرا�سة في الولايات 

المتحدة، �أجابت: »لر�ؤية كيف يعي�ش الآخرون، وب�سبب اللغة 

الإنكليزية، كي �أتعلم كيف �أتحدث بهذه اللغة ب�شكل اف�ضل. �أريد �أن 

�أعمل في توجيه الطائرات، وهذا يتطلب �إتقان التحدث بالإنكليزية. 

كما �أن �شقيقتي وبع�ض ال�صديقات 

�أتين �إلى الولايات المتحدة لمدة 

�سنة وقد ح�صلن على تجربة جيدة 

لم يعكر �صفوها �شيء.«

قالت زوزانا، معلقة على كلام 

لويزا: »�أعتقد �أن هذا هو نف�س 

ال�شيء الذي دفعني �إلى المجيء. 

فقد جاء �شقيقي قبل خم�س �سنوات 

و�أخبرني عن كيفية عمل برنامج 

التبادل هذا. وال�سبب الأكبر الذي 

جعلني �آتي كان اللغة الإنكليزية، 

كي �أتعلم التحدث بها بطلاقة �أكبر، ولكنني �أردت �أي�ضاً �أن �أجرب 

طريقة حياة مختلفة تماماً و�أتعرف على نا�س مختلفين وثقافة 

مختلفة.«

وقال �آرنه: »خامرني هذا الحلم لفترة طويلة. وربما ن��شأت 

الفكرة لدي حين كنت في ال�صف الأول. فقد كان لدي �صديق، 

ذهب �إلى الولايات المتحدة كطالب تبادل، ولذلك تعرفت على هذا 

البرنامج و�أنا في �سن مبكرة. ولكنني �أعتقد �أنني �أردت القدوم 

لتحقيق بداية جديدة. ت�أتي هنا دون معرفة �أحد، وعليك ان تبد�أ كل 

�شيء من جديد. انه �أمر مثير للاهتمام، مثير جداً.«

الحـيــاة في الولايـات المتـحــدة

قالت لويزا، في �سياق و�صفها لحياتها في الولايات المتحدة: 

»كنت م�شغولة جداً طوال الوقت. وكوّنت �صداقات ب�سرعة، �أولًا 

لأنني كنت �أ�شارك في لعبة كرة القدم ثم لأنني كنت �أمار�س 

ال�سباحة. �أما في ما عدا ذلك فكانت الأيام مت�شابهة ت�سير على 

نف�س المنوال. �أعود �إلى المنزل، و�أكمل واجباتي المدر�سية، ثم 

�أتناول الطعام و�أنام، وفي اليوم التالي يح�صل نف�س ال�شيء من 

جديد.«

�أما زوزانا فكانت لها تجربة مختلفة في بادئ الأمر، ت�صفها 

بالقول: »عندما جئت �إلى الولايات المتحدة لم �أفعل �شيئاً �سوى 

الذهاب �إلى ال�صف. ولم �أمار�س �أي ريا�ضة، ولكني ان�ضممت بعد 

فترة �إلى نادي الفنون ونادي ال�شطرنج وان�شغلت بهذه الأمور. 

كما ان�ضممت في ف�صل ال�شتاء �إلى نادي التزلج. �أما الآن، بعد �أن 

تعرفت على عدد �أكبر من النا�س، فيُمتعني الذهاب مع الأ�صدقاء 

لح�ضور حفلات مو�سيقية �أو �أفلام �سينمائية. ولكن القيام بذلك 

هنا لي�س بنف�س �سهولة القيام به في وطني. ففي �سلوفاكيا يمكنك 

�آرنه�شلايغلمِْلخ
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ركوب دراجتك الهوائية �أو الحافلة 

)�أوتوبي�س( �أو القطار للذهاب 

�إلى �أي مكان تريد، �أما �إن �أردت 

الذهاب �إلى �أي مكان هنا فعلي 

�أن �أت�أكد من �أن �شخ�صاً ما �سوف 

ي�صطحبني �أو ي�أخذني من منزلي 

)بال�سيارة(، فتتعقد بذلك الأمور.«

فاج�أ �آرنه، وهو �شاب 

اجتماعي يجيد الإعراب عن 

�أفكاره، المجموعة بقوله: »في 

الحقيقة وجدت بع�ض ال�صعوبة 

في تكوين �صداقات بادئ الأمر. �أنا �إن�سان منب�سط اجتماعي الميول 

فعلًا، ولكن ذلك �أزعج الكثير من النا�س هنا على ما يبدو، ولذلك 

وجدت �صعوبة في تكوين �أ�صدقاء. تحدثت مع الكثير من النا�س، 

وتحدث الكثير من النا�س معي، لكنني لم �أجد �أ�صدقاء �أُم�ضي 

�أوقات الفراغ معهم خارج المدر�سة. يتطلب ذلك بع�ض الوقت. 

النا�س منفتحون هنا، يتحدثون معك ولكنهم، مثلًا، لا يرغبون في 

م�صادقتك والخروج معك فوراً. وفي وقت لاحق، خلال ف�صل ال�شتاء، 

بد�أت العب كرة القدم في قاعة داخلية، وعندها بد�أت �أكوّن �صداقات. 

ولدي الآن عدد كبير من الأ�صدقاء، بالفعل.«

ما تحـب ومـا تـكره

لدى �س�ؤالها عن الأمور التي �أحبتها �أكثر من غيرها خلال 

وجودها في الولايات المتحدة، �أجابت لويزا: »في ف�صل الخريف 

�أحببت الذهاب لم�شاهدة مباريات كرة القدم )الأميركية(، �إذ 

لا  توجد مباريات كهذه في بلادي. لا يوجد لدينا تلك »الروح 

المدر�سية« �أو التحم�س للمدر�سة، وقد �أمتعني ذلك فعلًا. كما 

ا�ستمتعت بطريقة ت�صرف المعلّمين هنا. فهم جميعاً مرحون تماماً. 

يمكنني القول �إن مدر�ستنا في �ألمانيا �أ�صعب بكثير. ولا يزال 

المعلمون في �ألمانيا مت�شددين �إلى حد ما.« 

وقالت زوزانا: »بالن�سبة لي، تبدو الحياة هنا �أكثر ب�ساطة مما 

هي عليه في وطني. يبدو وك�أنّ النا�س لا يعانون من م�شاكل هنا. 

لا يظهر عليهم �أنهم مُجهدون فعلًا. لا يبدون كذلك. والكل يعتبر 

الأمور ب�سيطة، ويغمرهم التفا�ؤل. كما يجعل المعلمون الدرا�سة �أمراً 

�أكثر �إمتاعا. يجعلونك تحب ف�صل الدرا�سة ويحاولون ت�سهيل جميع 

الأمور لك. وقد يكون من الأف�ضل في بع�ض الأحيان لو كان لديك 

مُعلّم �أ�شد �صرامة. ورغم ذلك �أعجبني ذلك الجزء من تجربتي.« 

ولكن �آرنه قال: »�أعتقد ب�أن �شعوري يختلف قليلًا بهذا ال��شأن، 

ب��شأن الف�صول »الممتعة.« كانت كل ف�صولي �صعبة جدا. فقد طلبت 

مني مدر�ستي في الوطن �أن �ألتحق بجميع هذه ال�صفوف المتقدمة، 

فالتحقت ب�صف اللغة الإنكليزية المتقدمة خلال الف�صل الدرا�سي 

الأول، مما �أبقاني منهمكاً في الدرا�سة. وكان علي �أن �أبذل جهد 

كبير في ال�صف طوال الوقت. وما �أحببته �أكثر من �أي �شيء �آخر كان 

القيام بن�شاطات خلال عطلة نهاية الأ�سبوع. تجري الحياة بكاملها 

هنا خلال نهايات الأ�سبوع. فما �أن ينتهي الأ�سبوع الدرا�سي يوم 

الجمعة حتى يبد�أ كل واحد بالت�صرف 

على طبيعته. �إنك تتو�صل �إلى معرفة 

النا�س فعلًا خارج المدر�سة. �أما داخل 

المدر�سة ف�أعتقد �أنه يوجد الكثير من 

»التناف�س على الظهور«. هناك الكثير 

من الأقنعة و�إخفاء الحقيقة.«

�أما ما �ضايق لويزا �أكثر من �أي 

�شيئ �آخر فهو »لاافتقار �إلى الحرية. 

في �ألمانيا، لا تُفر�ض علي �ساعة 

معينة يجب �أن �أعود فيها ولا �أخرج 

بعدها من البيت. فهنا علي �أن �أعود �إلى المنزل في عطلة نهاية 

الأ�سبوع في ال�ساعة الثانية ع�شرة ليلًا، ولكنني في �ألمانيا �أعود �إلى 

البيت عند ال�ساعة الرابعة �صباحاً في بع�ض الأحيان. وذلك لأنه 

يُ�سمح لنا بذلك. �أعتقد �أن �أهلنا يثقون بنا �أكثر.«

وقال �آرنه: »�إن ما �أزعجني هنا هو عدم التمكن من لااعتماد 

دائماً على النا�س. �أقول ذلك بكل جدية. النا�س يقولون لك »قد 

نمر عليك لن�أخذك من منزلك )بال�سيارة( حوالي ال�ساعة الخام�سة، 

�أو الخام�سة والن�صف«. وعندما تت�صل بهم عند ال�ساعة ال�ساد�سة 

يقولون لك: »ح�سناً، لا زلنا في ذلك المكان الآخر ولكننا �سوف ن�أتي 

لن�أخذك معنا«. وفي نهاية الأمر ي�أتون. لذلك �أظن �أن ال�شيء الذي 

�ضايقني �أكثر من �أي �شيء �آخر هو عدم تمكني من قيادة ال�سيارة 

بنف�سي. �شكّل ذلك م�شكلة حقيقية. كل �شخ�ص هنا يقود �سيارة، 

ولذلك يذهبون �إلى حيث يرغبون في كل الأوقات، ولا ن�ستطيع 

الذهاب ما لم نجد من ي�صطحبنا ب�سيارته.«

�أما زوزانا فقالت: »ما لم يعجبني كان ثقافة الوجبات ال�سريعة. 

واجهت فترة �صعبة للاعتياد عليها عندما �أتيت �إلى الولايات 

المتحدة.«

وعلق �آرنه قائلا: »ازداد وزني 35 باونداًً )16 كلغ(«. ف�أردفت 

لويزا: »ازداد وزني �أنا �أي�ضاً ب�ضعة باوندات. ولا �أود �أن �أفكر 

بالأرقام، لكن وزني ازداد كثيراً.«

و�أكمل �آرنه: »تمكنت لح�سن الحظ من التخل�ص من كل هذه 

الزيادة، في نهاية المطاف.«

خـطـط المسـتـقـبـل

�أجابت لويزا لدى �س�ؤالها عن خططها للم�ستقبل قائلة، »بما �أنني 

�أريد �أن �أ�صبح مراقبة موجهة لحركة الطيران، �أعتقد �أنني قد �أرغب 

في لاالتحاق بجامعة هنا في الولايات المتحدة. وما �أ�سمعه من 

النا�س الذين التحقوا بجامعات هنا هو �أن الأمر لي�س �صعباً لهذه 

الدرجة.«

قالت زوزانا: »�آمل في �أن �أ�صبح �صحافية �أو ربما مذيعة. ولهذا 

ال�سبب �أردت المجيء كي �أتعلم التحدث بطلاقة باللغة الإنكليزية. 

ولكنني �س�ألتحق على الأرجح بجامعة في �سلوفاكيا. وقد  �أذهب بعد 

ذلك �إلى مكان �آخر للعي�ش فيه، لكنني لا �أعتقد �أن ذلك المكان �سوف 

يكون الولايات المتحدة. والحقيقة هي �أنني �أحب �أوروبا كثيرا.ف�أنا 

مثلًا �أعي�ش قرب بولندا، وعندما �أقطع ب�ضعة �أميال �أ�صبح في بلد 

لويـزا فريكـه
زوزانـا �أورافـكـوفـا
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مختلف تماما، مختلف في لغته وفي ثقافته. وعلى المرء �أن يتقن 

لغات �أخرى في �أوروبا. وهذا ما يجعل الأمر �أكثر ت�شويقا.« 

وقال �آرنه: »لقد  فكرت �أثناء وجودي هنا بما �أرغب القيام به 

م�ستقبلًا، وقد اخت�صرت قائمة خياراتي �إلى حد كبير. �إنني �أود 

�إما لاالتحاق بال�سلك الدبلوما�سي �أو لاانخراط في نوع من العمل 

التجاري الدولي. و�أظن �أن ب�إمكاني لاالتحاق بجامعة هنا في 

الولايات المتحدة. لكنني �أتقن �أي�ضاً اللغة الفرن�سية، ولذلك قد �أرغب 

في الذهاب �إلى هناك )�إلى فرن�سا( لفترة من الوقت لدرا�سة الثقافة 

الفرن�سية ولاا�ستمتاع بها. لأن �إتقان المرء للغات �أخرى يفتح �أمامه 

بالفعل الكثير من الأبواب.« 

زيــارات الأصـدقـاء

�سُئلت لويزا عما �إذا كان بع�ض �أ�صدقائها في الولايات المتحدة 

�سوف يزورنها في �ألمانيا، ف�أجابت: »�أعرف �أن �أحد الأ�صدقاء 

�سيقوم بذلك.« 

وعلّق �آرنه على ذلك بالقول: »بالت�أكيد، �سوف ي�سافر �صديقها 

الحميم معها �إلى �ألمانيا. وقد ا�شترى بالفعل تذكرة ال�سفر. �إنها 

مت�أكدة من ذلك.« 

وقالت زوزانا: »�أنا �أعرف ب�شكل م�ؤكد �أن العائلة التي 

ا�ست�ضافتني �سوف ت�أتي �إلى �أوروبا، فلها �أقارب في مقدونيا 

و�سوف تذهب لزيارتهم. ولذا �سنحاول لاالتقاء في �أوروبا. و�أي�ضاً 

هناك �صديقة تود �أن تزورني. �أنها تدر�س الآن في الجامعة وتعمل 

في وظيفة جيدة، ويمكنها �أن ت�أتي لق�ضاء بع�ض الوقت معي، مثلًا 

لمدة �أ�سبوعين. لي�س ذلك مكلفاً في بلادي على الإطلاق، فمثلًا لا 

زال ال�سفر �إلى المانيا مكلفاً جداً، لكن ال�سفر �إلى بلادي رخي�ص جداً 

بالن�سبة لكل النا�س. �إنه زهيد الكلفة بالفعل. ومن الممكن �أن ي�ساعد 

هذا الواقع النا�س الذين يريدون القدوم حيث لن يتطلب ذلك �إنفاق 

الكثير من المال.«

�أما �آرنه فقال: »�أعرف �أن العائلة التي ا�ست�ضافتني �سوف ت�أتي 

لزيارتي. وقد زارت �ألمانيا في ال�سابق. كما �أن اف�ضل �صديق لدي 

يخطط للمجيء �إلى �ألمانيا بعد تخرجه. و�آمل �أن يتمكن من ذلك 

فعلا. �إن هذا �سيكون �أمراً جيداً للغاية.«

وعند هذا قرع جر�س بدء الدرو�س في الف�صل التالي، ونه�ض 

ثلاثتهم للذهاب �إلى غرفة ال�صف.  ¿
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درو�س تم تعلمها:

حديث مع مُعلمّ ال�سنة

جـايـ�ســون كـامــر�س 

يقول جاي�سون كامر�س، الحائز على لقب �أف�ضل معلم في 

الولايات المتحدة لعام 2005 �إنه »قرر في فترة مبكرة« من 

حياته �أن يكون مُعلّماً. وقد  �أم�ضى ال�سنوات الت�سع الما�ضية يُدر�س 

الطلاب في الف�صول ال�سابع والثامن والتا�سع في مدر�سة جون 

فيليب �سوزا المتو�سطة في وا�شنطن العا�صمة، حيث ابتدع برنامج 

ت�صوير فوتوغرافي رقمي لزيادة وعي طلابه بالعالم المحيط بهم، 

ولتلقينهم درو�ساً في الريا�ضيات، بطريقة عملية.

قال لرئي�س التحرير الم�شارك مايكل باندلر: »�إن التعليم عمل 

يتطلب الكثير من الجهد والمهارة، �إنه �صعب جدا.  لكن فر�صة 

العمل مع �أولادي �أمر �أعتز به كل يوم.« وباندلر كاتب يعمل في 

مكتب برامج الإعلام الخارجي في وزارة الخارجية.

 º كان من الممكن �أن يكون عالم �أحياء متخ�ص�صاً بعلم

الحيوان. فهذا هو ما كان يثير ف�ضوله حين كان في ال�صف 

ال�سابع.

وكان من الممكن �أن يكون رجل �أعمال، �أو محامياً، �أو 

اخت�صا�صياً في ال��شؤون الدولية، وكلها مهن  �أخرى فكر لفترة 

ق�صيرة بممار�ستها في وقت من الأوقات. لكن جاي�سون كامر�س 

اختار التعليم كمهنة وركز اهتمامه، حتى �أثناء درا�سته الجامعية 

الأولى، على التعليم في المناطق الفقيرة المزدحمة في و�سط المدن.

ويو�ضح ما حدث بالقول: »قررت في وقت مبكر من حياتي 

�أنني �أريد �أن �أكون جزءاً من عملية ن�شر  فر�ص التعليم و�إتاحتها 

لجميع الأحداث، وهو �أمر �أعتقد �أنه حق يح�صلون عليه بحكم 

ولادتهم.«  

وهكذا ان�ضم �إلى هيئة التعليم في مدر�سة تقع في منطقة 

داخلية فقيرة مزدحمة في و�سط مدينة، مما يُعتبر من �أ�صعب 

التحديات في مهنة التعليم الأميركية. وكان ذلك في وا�شنطن 

العا�صمة.  

وقد حقق كامر�س في ني�سان/�أبريل، 2005 �إنجازاً تاريخياًً 

يغبَط عليه عندما �أعلن الرئي�س بو�ش �أنه معلّم ال�سنة على ال�صعيد 

القومي للعام 2005، وهي �أقدم و�أرفع جائزة تمنح للمربين في 

المرحلتين لاابتدائية والثانوية في الولايات المتحدة. وقد �أ�صبح 

بذلك الفائز الخام�س والخم�سين بالجائزة و�أول �شخ�ص من مدر�سة 

في مقاطعة كولومبيا )�أي وا�شنطن العا�صمة( يفوز بها.

�س كامر�س، معلم الريا�ضيات ولااخت�صا�صي التعليمي 
ّ
وقد در

�سين الأقل خبرة منه( في مدر�سة جون 
ّ
)خبير تعليم ي�ساعد المُدر

فيليب �سوزا المتو�سطة في وا�شنطن العا�صمة، طلاب الف�صول 

)ال�صفوف( ال�ساد�س وال�سابع والثامن خلال فترة ال�سنوات الت�سع 

التي �أم�ضاها كمعلم في مدر�سة �سوزا. ومن بين ابتكاراته برنامج 

»ك�شف« )EXPOSE( الذي يُعلّم الطلاب كيفية ا�ستعمال �آلات 

الت�صوير الرقمية، و�إعداد  ال�صور، وا�ستخدام برامج فيديو رقمية 

لت�صميم مقالات م�صوّرة عن حياتهم ومجتمعاتهم المحلية. 

ولد كامر�س في مدينة نيويورك ولكنه ترعرع، منذ �سن الثالثة، 

في �ساكرامنتو، بولاية كاليفورنيا. وقد تخرج من مدر�سة ريو 

�أميركانو الثانوية هناك ثم التحق بجامعة برن�ستون في برن�ستون، 

بولاية نيو جيرزي، حيث ح�صل على ال�شهادة الجامعية الأولى 

)البكالوريو�س(. وبد�أ التعليم في مدر�سة �سوزا برعاية منظمة “علِّم 

في �سبيل �أميركا” )Teach for America(، وهي منظمة قومية غير 

ربحية توظف خريجي الجامعات المتفوقين وتطلب منهم لاالتزام 

بالتعليم لمدة �سنتين �إما في مدر�سة في منطقة فقيرة مزدحمة 

و�سط �إحدى المدن �أو في مدر�سة ريفية في تجمع �سكاني فقير، 

حيث كثيراً ما ي�صعب ملء وظائف التعليم. وعندما انق�ضت فترة 

ال�سنتين بقي كامر�س في مدر�سة �سوزا ولم يغادرها �إلا في ال�سنة 

الدرا�سية 1999-2000 لنيل �شهادة ماج�ستير في التربية والتعليم 

من جامعة هارفرد في كامبردج، بولاية ما�سات�شو�سيت�س.

 جاي�سون كامر�س، مُعلمّ ال�سنة، للعام 2005، في احتفال �أقيم في 
ّ
الرئي�س بو�ش يحي

حديقة الورود في البيت الأبي�ض في 20 ني�سان/�أبريل، 2005.

 Gerald Hebert, AP/WWP
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وقد تحدث م�ؤخراً عن اختياره لمهنته، وعن التقدم الذي يحققه 

طلابه. 

�س�ؤال:  ما هي الفر�ص المتاحة للمراهقين اليوم في الولايات 

المتحدة؟

جواب:  تتوفر لهم فر�ص ا�ستثنائية عديدة جداً. والمده�ش في 

هذا البلد هو �أنه عندما تتوفر للأولاد فر�صة الح�صول على تعليم 

ممتاز ي�ستطيعون، انطلاقاً منها، القيام ب�أي �أمر تقريباً يرغبون في 

القيام به. ولذا �أعتقد �أنه من الم�شوق جداً والمثير جداً �أن يكون المرء 

في ذلك العمر في هذه الحقبة التي نعي�ش فيها و�أن يعرف �أن ذلك 

الم�ستقبل بانتظاره.

�س�ؤال:  لقد بد�أت التعليم فعلًا عندما كنت في جامعة برن�ستون؟

�ست طلاباً في الف�صول لاابتدائية في ترنتُن، 
ّ
جواب:  نعم. در

بولاية نيو جيرزي، كما در�ست �أ�شخا�صاًً كانوا في �إ�صلاحية �أحداث 

في نيو جيرزي. كذلك �أم�ضيت ف�صل �صيف كمتطوع في منظمة 

»في�ستا« )متطوعون في خدمة �أميركا( في �ساكرامنتو، بولاية 

كاليفورنيا، حيث ترعرعت.

�س�ؤال:  ووالدتك كانت تُعلّم �أي�ضاً، �ألي�س كذلك؟

�ست في مدينة نيويورك.
ّ
جواب:  نعم. در

�س�ؤال:  وعملها كمعلّمة هو ما دفعك �إلى اختيار التعليم كمهنة؟

جواب:  كان ذلك �أحد الأمور التي �شجعتني على ذلك. و�أنا ما 

زلت �أذكر ما كانت ترويه بحنان عن ف�صولها وطلابها عندما كنتُ 

حدثا. �إلّا �أن تجاربي ال�شخ�صية في التدري�س و�أنا في الجامعة، 

وخلال تطوعي للتعليم مع منظمة »في�ستا« في ف�صل ال�صيف، 

كان لها ت�أثير كبير في تكويني، وبالأخ�ص لأنني كنت �أعمل في 

مناطق لا تتوفر فيها خدمة تعليمية كافية. فقد ات�ضح لي ظلم وعدم 

�إن�صاف نظامنا التعليمي الحكومي بجلاء �آنذاك. والواقع هو �أنني 

�أعتقد �أن هذا الظلم ي�شكل �أعظم تحدٍ اجتماعي يواجه بلادنا اليوم.

�س�ؤال:  ما الذي جذبك نحو فئة العمر المعيّنة التي عملت معها 

خلال معظم �سنوات عملك كمعلّم؟ فقد ان�ضممت اولًا �إلى منظمة »علّم 

في �سبيل �أميركا«، التي و�ضعتك كعادتها في مدر�سة لا يتوفر فيها 

عدد كاف من الأ�ساتذة. فهل كان لديك خيار بالن�سبة لفئة العمر؟

جواب:  كنت دائماً منجذباً نحو التعليم في المدار�س الثانوية، 

من الف�صل ال�سابع �إلى الثاني ع�شر. وحين توفرت لي فر�صة العمل 

في مدر�سة متو�سطة، فكرت في الأمر لفترة، وت�ساءلت عما �إذا كنت 

�أريد �أن �أقوم بذلك بدلًا من التدري�س في مدر�سة ثانوية. وقررت �أن 

هذه المرحلة من العمر مثيرة للاهتمام بالفعل. ففي حين �أن طلابي 

لا يزالون بالحقيقة �أطفالًا لكنهم بد�أوا يطورون هويتهم الذاتية 

الحقيقية وهم يدخلون �سن البلوغ. فهي بالتالي مرحلة مثيرة جداً 

للاهتمام بالن�سبة للعمل مع الأحداث، و�أنا �أحب بالفعل كوني في 

هذه النقطة الرابطة بين مرحلتين من عمرهم خلال عملي معهم.

�س�ؤال:  المفتاح هو تحقيق الن�ضوج.

جواب:  قطعاً.

�س�ؤال:  كنتَ �أنت نف�سك قبل وقت غير طويل في نف�س مرحلة 

الن�ضوج هذه....قبل حوالى 18 �سنة. فما الفرق بين اليوم وفترة 

ترعرعك ون�ضوجك؟ 

جواب:  �إنه �س�ؤال �صعب. فعندما يعود المرء بذاكرته �إلى �أيام 

مراهقته لا تتوفر له دائماً �صورة دقيقة حول كيف كانت الأمور 

بالفعل �آنذاك.

�س�ؤال:  ح�سناً، دعني �أطرح ال�س�ؤال بهذه الطريقة: هل هذا زمن 

جيد لترعرع الأولاد ون�ضوجهم في �أميركا؟

جواب:  �أعتقد �أنه زمن التحديات. و�أنا لا �أعتقد �أن المراهقة لا 

تُ�شكّل تحدياً �صعباً في �أي زمن. لذلك �أعتقد �أن طلابي يواجهون 

بالفعل الكثير من ال�صعوبات في حياتهم، ب�شكل خا�ص. لكنهم 

يتحلون بنظرة �إيجابية �إلى حد لا ي�صدق �إلى الأمور، ويتمتعون 

بقدرة لا ت�صدق على ال�صمود والتغلب على ال�صعاب وتجاوزها. ومن 

�أكثر خ�صالهم تقوية للعزيمة نظرتهم الإيجابية �إلى الم�ستقبل.

�س�ؤال:  عندما دخلت غرفة ال�صف كمعلم للمرة الأولى قبل 

�سنوات، لا �شك �أن التلاميذ، كما هي عادة الأولاد، حاولوا تفح�ص 

الأ�ستاذ الجديد لتخمين �شخ�صيته. كيف تمكنت من ك�سب ثقتهم، 

ك�سبهم �إلى جانبك؟ 

جاي�سون كامر�س يتحدث مع طالبين في غرفة التدري�س في مدر�سة جون فيليب �سوزا. 

مُعلمّ ال�سنة على ال�صعيد القومي
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جواب:  �أحد الأ�شياء التي اقترحها على المعلمين الجدد هي �أن 

يقوموا عند دخولهم غرفة ال�صف لأول مرة ب�إظهار كونهم جادين 

فعلًا في ما يتعلق بعملية التعليم وبو�ضع معايير عالية للطلاب 

ولل�صف ككل. وهذا يخلق فوراًً روح »�سوف نحقق �إنجازات هذه 

ال�سنة بالفعل«. والواقع هو �أن التلاميذ يريدون ذلك فعلًا. �إنهم 

متعط�شون لذلك التحفيز، لذلك النظام، لتلك الفكرة ب�أن �شخ�صاً 

�سوف يقودهم بطريقة منتظمة للغاية. لكن هناك �أي�ضاً الكثير 

من الأمور المختلفة التي ي�ستطيع الأ�ستاذ القيام بها، مثل ق�ضاء 

وقت مع التلامذة خارج غرفة ال�صف، كح�ضور دورات مباريات 

ال�شطرنج ومباريات كرة ال�سلة والقيام بزيارات منزلية والتعرف 

على الأهل، وذلك كي يتمكن من تنمية ال�شعور بالألفة والثقة، وهو 

ال�شعور الذي يمكنه لااعتماد عليه بعد ذلك في غرفة ال�صف.

�س�ؤال:  ما هي التحديات التي تواجه الأولاد اليوم في حياتهم 

اليومية وروتين �أيامهم المعتاد، والتي من المهم �أن ت�أخذها في 

ح�سبانك دوماً كمعلم؟

جواب:  �إنهم، مثل جميع الأولاد، يحاولون التعامل مع 

التحديات التي تطرحها محاولة معرفة ذاتهم وهويتهم. �إنه ال�سن 

الذي يبد�أون عنده تطوير ال�شعور بهويتهم الذاتية. و�أعتقد �أنه وقت 

يحمل الكثير من لاا�ضطرابات. وهذا هو التحدي الأول بالن�سبة 

لكل مراهق في هذه البلاد. و�إن طلبت من �أي �شخ�ص بالغ �أن 

يعود بذاكرته �إلى تلك الأيام، ف�إنه �سي�ستطيع تذكر تجارب �صعبة 

جداً �أثناء محاولته الت�أقلم مع  التغيّرات لااجتماعية والتغيّرات 

الج�سدية التي يمر بها وتقرير المجموعة التي يرغب في لاان�ضمام 

�إليها. لقد ذكرتَ الع�صر الرقمي. هناك محا�سن وم�ساوئ لهذا 

الع�صر. و�أنا لا زلت �شاباً ن�سبياً، ولكن يبدو لي �أن وتيرة ثقافتنا 

قد ازدادت �سرعة بدرجة كبيرة- كل �شيء من ن�شرات الأخبار �إلى 

�ألعاب الفيديو، كل �شيء على امتداد ذلك الطيف. �إنها ثقافة تف�سح 

وقتاً �أقل للت�أمل، وهو �أمر لا يح�صل عليه  �أولادنا �أثناء نموهم.

�س�ؤال:  كيف تحاول ان تجعلهم �أكثر ت�أملًا في الأمور؟

جواب:  يمكنك �أن تعلم الريا�ضيات �ضمن ن�صو�ص مرتبطة 

بحياتهم. وهذا يرغم على الت�أمل في تطبيقها. وينطبق نف�س هذا 

الأمر على مجالات غير �أكاديمية �أي�ضاً، ف�إنك تحقق ذلك بمجرد 

التكلم مع التلامذة وتخ�صي�ص الوقت للا�ستماع �إليهم، و�إبطاء 

وتيرة تدري�سهم للتحدث معهم.

�س�ؤال:  حدثنا عن دور الأهل، فيما يخ�ص المدر�سة والأمور 

الأكاديمية، كيف تُ�شركهم في حياة �أولادهم؟

جواب:  يبد�أ هذا الأمر بات�صالات هاتفية ور�سائل �إلى الأهل، 

ثم زيارات منزلية والتعرف على �أفراد العائلة، ثم الجلو�س 

وق�ضاء بع�ض الوقت معهم، ودعوة الأهل للح�ضور �إلى ال�صفوف 

والم�شاركة، و�ضمان كوني موجوداً قبل وبعد المدر�سة لمناق�شة �أي 

�شيء يمر به �أولادهم، وبذل كل ما يمكنني من جهد بالفعل لإقامة 

وتر�سيخ خطوط لات�صالات تلك معهم. �إن انخراط الأهل �أو �أولياء 

الأمور في حياة الأولاد الدرا�سية �أمر حا�سم الأهمية. ونحن نحتاج 

فعلًا لبذل مزيد من الجهد لجعل وجودهم مو�ضع ترحاب لدى 

المدار�س.

�س�ؤال:  حدثني عن برنامج  »ك�شف« )Expose( الذي ابتكرته. 

و�أنا �أعرف �أنك تو�صلت �إلى �أفكار تعليمية مماثلة �أثناء ال�سنة التي 

�أم�ضيتها في الدرا�سة في جامعة هارفرد.

جواب:  برنامج »ك�شف« هو برنامج ت�صوير فوتوغرافي رقمي 

لطلاب ال�صفين ال�سابع والثامن في  مدر�ستي. وقد انبثق �أ�سا�ساً 

من كوني، �أولًا، كنت دائماً �أحب الت�صوير الفوتوغرافي و�أردت ان 

�أت�شاطر ذلك مع طلابي. وفي نف�س الوقت، عندما دخلت المدر�سة 

لأول مرة لفتت نظري ظاهرتان: الأولى، �أن معظم النا�س القاطنين 

في منطقة وا�شنطن لم يكونوا يعرفون الكثير عن تلامذتي غير ما 

كانوا يطالعونه عنهم في ال�صحف؛ والثانية، �أن طلابي لا يملكون، 

لأ�سباب مختلفة، فر�صة لاا�ستفادة من كافة الفر�ص المتوفرة في 

المدينة. و�أردت �إيجاد طريقة للجمع بين هذين العالمين. لذلك 

فكرت �أن الت�صوير الفوتوغرافي قد يمثل طريقة جيدة لتحقيق 

ذلك،  بحيث ن�صطحب الطلاب في رحلات ميدانية لم�شاهدة مزيد 

من �أنحاء المدينة، ونطلب �أي�ضاً من الطلاب، عن طريق الت�صوير 

الرقمي الفوتوغرافي، ت�أليف مقالات فوتوغرافية عن �سيرهم الذاتية 

يطلعون عليها الجمهور العري�ض في وقت لاحق. وهكذا، تم حدوث 

تبادل عبر المدينة من خلال هاتين الآليتين. 

وقد �شكل ذلك �أي�ضاً �أ�سلوباً عظيماً لتدري�س الريا�ضيات. عندما 

�س علم الهند�سة. و�سرعات مغلاق )�أو 
ّ
تتحدث عن زاوية المنظر، تُدر

م�صراع( العد�سة في �آلة الت�صوير تُ�شكّل مقارنات ك�سرية، �أما عدد 

البك�سيلات )�أ�صغر عنا�صر ال�صورة( في كل بو�صة فت�شكّل الن�سب. 

وقد بد�أنا بالأفلام بالأبي�ض والأ�سود ونعمل كلياً حالياً وفق 

الطريقة الرقمية. وكانت هناك مبادرة مزدوجة في الريا�ضيات. 

فقد ا�ستنتجت �أن دفع الإنجاز الفعلي يتطلب م�ضاعفة المدة 

المخ�ص�صة لتدري�س الريا�ضيات. لذلك اقترحت الأمر على مدير 

المدر�سة وو�ضعنا �سوية نظاماً يح�ضر كل طالب بموجبه ح�صتين 

للريا�ضيات كل يوم. ويتم تدري�س مقررين تعليميين منف�صلين، 

ولكن جميع التلاميذ يتابعون كلا هذين المقررين. والفكرة من 

وراء ذلك هي تمكين كل معلّم من �إبطاء وتيرة التدري�س بحيث يركّز 

اهتمامه على عدد �أ�صغر من الأهداف التعليمية، وبذلك يتعمق �أكثر 

في التدري�س، كما تزداد قدرة الطلبة على تذكر ما تعلموه.

�س�ؤال:  هل لك �أن تحدثنا عن بع�ض الأمور التي تعلمتها عندما 

كنت في هارفرد تدر�س للح�صول على �شهادة الماج�ستير؟

جواب:  لقد نبع برنامج الريا�ضيات هذا من تلك التجربة. 

وقمت �أي�ضاً ببع�ض العمل في حقل ت�صميم البرامج التعليمية في 
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�أجهزة الكمبيوتر، وتمكنت من دمج ذلك في بع�ض برامج الت�صوير 

الرقمي الفوتوغرافي التي ابتكرتها مما �أثراها �إلى حد ما. كما قمت 

ببع�ض الأعمال حول المفا�ضلة بين طرق التعليم، وتمكنت من 

تطبيق هذه الدرا�سات في �صفوفي �أي�ضاً.

�س�ؤال:  لنعد �إلى الوراء لحظة، �إلى الحديث عما جعلك تختار 

التعليم في مدر�سة تقع في منطقة فقيرة مزدحمة في و�سط المدينة.

جواب:  لا زلت �أعمل في نف�س المدر�سة حيث علّمت �ضمن 

برنامج »علّم في �سبيل �أميركا«. و�أنا �أعتقد �أن التعليم هو حجر 

زاوية الفر�ص في هذه البلد، وهناك عدد كبير جداً من الأحداث، 

بالأخ�ص من تجمعات ال�سكان ذات الدخل المحدود، الذين لا تتوفر 

لهم فر�صة الح�صول على تعليم ممتاز ويتم حرمانهم بالتالي 

من الفر�ص. وهكذا، قررت في مرحلة مبكرة من حياتي �أنني �أود 

�أن �أكون جزءاً من عملية ن�شر تلك الفر�ص و�إي�صالها �إلى جميع 

الأحداث، وهو �أمر �أعتقد �أنه حق يكت�سبونه بالولادة. 

�س�ؤال:  كيف تعرف �أن تلميذا ما يمر ب�أزمة، عندما لا تكون 

هذه الأزمة ظاهرة �أو يمكن لم�سها فورا؟

جواب:  �أعتقد �أنك عندما تق�ضي وقتاً كافياً مع الأولاد، يتولد 

لديك �إح�سا�س بحالة التوازن المعتاد لديهم في ت�صرفاتهم. وعندئذٍ 

يمكنك �أن تعرف متى ينحرفون عن هذا التوازن، �إما �صعوداً �أو 

هبوطاً. �إنه �أمر مختلف بالن�سبة لكل حَدَث؛ وما يمكن �أن يكون 

م�ؤ�شراً بالن�سبة لأحدهم قد يكون �أمراً طبيعياً تماماً بالن�سبة للآخر. 

وهكذا ف�إنك بعد �أن تم�ضي ذلك الوقت معهم وتقيم تلك الألفة 

والتوا�صل الوثيق معهم، يبد�أ في التولد لديك وعي �شديد بالأمر 

عندما يقع �أمر غير طبيعي.

�س�ؤال:  هل ت�ستطيع �إعطاءنا مثالًا دقيقاً يو�ضح ذلك؟

جواب:  لدي طالب كنت على �صلة وثيقة جداً به در�س في 

�أول �صف �ساد�س علمته في عام 1996. وك�أ�ستاذ جديد في ذلك 

العام، �شكل هذا الطالب تحدياً حقيقياً لي. فكثيراً ما كان يبدو على 

�أنه »خارج المهمة«، كما يقال في مجال التعليم. ووجدت �صعوبة 

كبيرة في معالجة الأمر. ولكنني �أدركت، بعد التحدث �إليه، �أنني لا 

�أحفزه بما فيه الكفاية ولا �أعطيه درو�ساً �صعبة بما فيه الكفاية. 

فبد�أت �أعمل معه بعد المدر�سة لإقامة علاقة ودية و�ألفة معه. وكنا 

نلعب ال�شطرنج، وكان يهزمني بالواقع ب�شكل دائم. و�أنا ل�ست لاعب 

�شطرنج عظيم ب�أي �شكل من الأ�شكال. ولكنه كان في الحادية 

ع�شرة! ووا�صلنا العمل �سوية طوال وجوده في ال�صف ال�ساد�س، 

ولكنني لم �أدر�سه في ال�صفين ال�سابع والثامن، و�إن كنا وا�صلنا 

العمل معاً بعد المدر�سة، كما �أقمت علاقات جيدة مع والدته �أي�ضاً. 

وفي نهاية المطاف، �أ�صبح الطالب الذي �ألقى كلمة الوداع في حفل 

التخرج للمدر�سة، ووا�صلت العمل معه طوال فترة درا�سته الثانوية. 

وقد �أكمل للتو ال�سنة الدرا�سية الثانية )ال�سوفومر( في جامعة 

مور هاو�س في �أطلنطا، بولاية جورجيا. ومو�ضوع تخ�ص�صه في 

درا�سته الجامعية هو الهند�سة الكهربائية، وهو يفكر في �إكمال 

برنامج م�شترك لدى كلية الهند�سة في جامعة كولومبيا )في مدينة 

نيويورك( لنيل �شهادة الماج�ستير.

�س�ؤال:  بعد العمل في حقل التربية والتعليم حوالى عقد كامل، 

�أما زال �أطفال �أميركا يثيرون فيك �إح�سا�ساً بالانبهار ب�إمكانياتهم؟

جواب:  بالت�أكيد! بالت�أكيد! وب�شكل قطعي. �إن مهنة التعليم 

تتطلب بذل جهد كبير، �إنها �صعبة جدا، ولكن  فر�صة العمل مع 

تلامذتي ال�صغار �أمر �أعتز به و�أتعلق به كل يوم. �إنهم �أذكياء لدرجة 

لا ت�صدق، مفعمون بالحركة والن�شاط والطاقة ويتغيرون با�ستمرار، 

وهم خلاقون مبدعون ويتحلون بالقدرة على ال�صمود وتجاوز 

ال�صعاب. و�أنا �أقول ب�صدق �إنه ما من مجموعة من النا�س �أف�ضل 

النهو�ض في ال�صباح  لر�ؤيتها في كل يوم.  

ملحوظة: �إن الآراء الواردة في هذا المقال لا تعك�س بال�ضرورة 

�آراء �أو �سيا�سات الحكومة الأميركية.
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يقول ظاهرة كرة القدم الدولي فريدي 

�أدو ان �أ�صدقاء الجوار وزملاء الدرا�سة 

�ساعدوه في التكيّف مع الحياة في 

الولايات المتحدة بعدما هاجر من غانا 

مع عائلته في �سن الثامنة، كما �أدّت 

�إر�شادات والديه بقاءه مُركّزاً على قيمة 

التعليم عندما عُر�ض عليه توقيع عقد 

كلاعب محترف قبل الأوان.

�أخذ �أدو ا�ستراحة من التمرينات 

الريا�ضية التي يجريها مع فريقه دي �سي 

يونايتد في وا�شنطن العا�صمة للتحدث 

عن حياته و�إنجازاته مع مايكل جاي 

باندلر، الكاتب الذي يعمل في مكتب 

برامج الإعلام الدولي في وزارة الخارجية.

 º ًيمكننا القول بثقة ان فريدي �أدو لي�س مراهقاً �أميركيا

عادياً. وُلد في مدينة تيما البحرية، بغانا، التي تبعد 

�آلاف الأميال عبر المحيط الأطل�سي عن مكان �إقامته الحالية قرب 

وا�شنطن العا�صمة، واكت�سب �شهرة قومية ك�أ�صغر لاعب كرة قدم 

محترف في الولايات المتحدة.

في عام 1997، عندما كان في �سن الثامنة، ربحت عائلته 

بطاقة خ�ضراء بالقرعة، ما خول عائلة �أدو الإقامة في الولايات 

المتحدة )بموجب برنامج الفيزا، �أو ت�أ�شيرة الدخول، المتنوع، تمنح 

الولايات المتحدة 50 الف فيزا للإقامة الدائمة �سنوياً �إلى �أفراد 

يقدمون طلبات من دول لها تاريخياً م�ستويات متدنية من الهجرة 

�إلى الولايات المتحدة(. انتقل فريدي، و�شقيقه الأ�صغر فرو، ووالديه 

�إلى �ضواحي وا�شنطن. )غادر والده العائلة بعد ذلك بقليل(. 

�صممت والدة فريدي ان ت�ؤمن حياة اف�ضل لوليدها كما توفير 

�أف�ضل تعليم ممكن لهما. اكت�شف زملاء 

فريدي في الف�صل الدرا�سي ب�سرعة ان 

هذا القادم الجديد من �أفريقيا كان 

لاعباً ريا�ضياً بالفطرة. وقبل وقت لي�س 

بالطويل ان�ضم �إلى فريق ريا�ضي محلي. 

وقال مدربه منده�شاً، كانت مواهبه 

الفطرية »تفوق الت�صور.«

في �سن العا�شرة، �سافر فريدي �إلى 

�إيطاليا للم�شاركة في دورة كرة قدم 

للريا�ضيين دون �سن الرابعة ع�شر، من 

�ضمن فريق رعاه برنامج تنموي نفّذته 

اللجنة الأولمبية الأميركية. فاز الفريق 

في المناف�سة الإجمالية و�أُطلق على 

فريدي لقب »�أثمن لاعب« في تلك الدورة.

كانت تلك البداية. ف�سرعان ما انطلقت المطالبة بان يتحول 

فريدي �إلى لااحتراف لكن والدته، التي كانت تعمل نوبتين في 

متجرين عندئذٍ، قاومت ذلك رغم احتمال تحقيق الأمن المالي 

للعائلة. لكن عندما بلغ فريدي �سن الثالثة ع�شر، تراجعت و�سمحت 

له بالان�ضمام �إلى برنامج ريا�ضي للاتحاد الأميركي لكرة القدم 

يُقيم بموجبه اللاعبين دون ال�سابعة ع�شر في فلوريدا، وذلك بعد 

التفاهم على انه �سوف يتمكن من موا�صلة درا�سته ويُنمي في نف�س 

ب مع �أف�ضل لاعبي 
ّ
الوقت مهاراته الريا�ضية. تمكن فريدي من التدر

كرة القدم المراهقين في البلاد، كما �أكمل درا�سته الثانوية بوتيرة 

مت�سارعة.

في كانون الثاني/يناير 2004، ان�ضم �إلى فريق دي �سي 

يونايتد، �إحدى الفرق لااحترافية في كرة القدم المن�ضمّة �إلى 

اتحاد الكرة الرئي�سي. وبعد انق�ضاء ب�ضعة �أ�شهر، وقبل عيد ميلاده 

الخام�س ع�شر، ح�صل فريدي على �شهادة الدرا�سة الثانوية. وعندما 

انطلق ليلعب مع فريقه الجديد في حزيران/يونيو 2004، مُطلقاً 

مقابلة �أجراها مايكل جاي باندلر

ت�سجيل النقاط في �سن مبكرة:

كريا�ضي وكطالب

فريدي �أدو في �أول مباراة احترافية له مع فريق دي �سي يونايتد في 

3 ني�سان/�أبريل، 2004.

Gerald Herbert, AP/WWP
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بذلك حياته كريا�ضي محترف، كان ا�صغر لاعب ريا�ضي �سناً يلعب 

مع فريق �أميركي محترف في �أي ريا�ضة رئي�سية منذ ما يفوق 

القرن.

واليوم، في �سن ال�ساد�سة ع�شر، يُ�شكّل فريدي العمود الفقري 

لفريقه. تحدث م�ؤخراً هذا المراهق النا�ضج مبكراً عن تجاربه خلال 

قدومه �إلى بلاد جديدة، وعن الدرو�س التي تعلّمها.

�س�ؤال:  لي�س من ال�سهل التكيف مع العي�ش في بلاد جديدة، مدينة 

جديدة، منزل جديد �أو مدر�سة جديدة. كيف تمكنت من التكيف؟

جواب:  الأ�صدقاء. كان ذلك بف�ضل الأ�صدقاء. عندما التحقت 

بالمدر�سة قبلني زملائي بالترحاب فوراً و�ساعدوني عبر كل �شيء. 

لم اكن اعرف اللغة )الإنكليزية( بقدر جيد، ولا التعابير العامية، 

لكنهم �ساعدوني. جعلوا كل �شيء �سهلًا. كنت �أتطلع للذهاب �إلى 

 �أن �أقول اني عندما جئت �إلى هنا، كنت اكره الطق�س. 
ّ
المدر�سة. علي

كان الطق�س بارداً وكنت من �أفريقيا حيث الطق�س يكون حاراً 

دائماً. �أما هنا فكان الثلج يت�ساقط. لا ت�شاهد �أي فتيان يلعبون 

في ال�شوارع كما ت�شاهدهم في غانا، ولكن �أ�صدقائي �ساعدوني 

في اجتياز كل ذلك. كانوا ي�أتون �إلى منزلي وينقلوني ب�سياراتهم 

وي�أخذوني �إلى منازلهم حيث كنا نلهو كثيراً.

�س�ؤال:  لقد التحقتَ بمدر�سة ر�سمية في �ضواحي وا�شنطن. كيف 

كانت نتيجة ذلك؟

جواب:  كان ال�شباب ودودين جداً. في الواقع، كان الأمر �أكثر من 

ذلك. كنت �أثير ف�ضولهم. فقد جاءهم �شاب قادم من �أفريقيا: لم 

يكونوا معتادين على ذلك. كانوا ينجذبون نحوي ويطرحون علي 

الكثير من الأ�سئلة. �ساعدني ذلك بالت�أكيد في تمتين علاقتي بهم.

�س�ؤال:  �إذاً كانت هذه تجربة للتعلم لكلا الجانبين.

جواب: بالفعل. اخبروني انه في الف�صل الدرا�سي الثالث كان عليهم 

�إعداد م�شروع بحث عن غانا.

�س�ؤال:  و�أنت دخلت �إلى �أي ف�صل في المدر�سة؟

جواب: الف�صل الرابع.

�س�ؤال:  ماذا ب��شأن الريا�ضة؟ وكيف �أ�صبحت لأول مرة جزءاً من 

الفريق، �إذا جاز لنا القول؟

جواب: كان الأ�صدقاء الذين يطرحون علي كل تلك الأ�سئلة حول 

�أفريقيا وغانا وهم نف�س الذين كانوا يمار�سون لعبة كرة القدم في 

فترات لاا�ستراحة المدر�سية. فقفزت بب�ساطة �إلى �صفوفهم وبد�أت 

�ألعب. اعتقدوا اني لاعب جيد بالفعل. ذهب �أحدهم واخبر والديه 

عني، ات�صلا بوالدي وطلبا مني ان ان�ضم �إلى فريقهما في دورة 

للألعاب ب�صفة »لاعب �ضيف« في الفريق. انتهى الأمر بت�سجيلي 

لكل هدف من الأهداف، وفزنا بدورة الألعاب. كان ال�شخ�ص الذي 

ي�شرف على هذه الدورة مدرباً لفريق »دون �سن الحادية ع�شر« 

ي�سمى »بوتوماك كوجارز« )في �ضواحي وا�شنطن(. طلب مني ان 

ان�ضم �إلى الفريق وات�صل بوالدتي. في ذلك الوقت كان عليك ان 

تدفع 250 دولار كر�سم ان�ضمام، لكنه �ألغى الر�سم، وكان ي�أخذني 

ب والتمّرن.
ّ
من المنزل في �سيارته كل يوم للتدر

�س�ؤال:  كيف ح�صل وان لعبت في �إيطاليا؟

جواب:  تم جمع اف�ضل اللاعبين من فرق ال�ساحل ال�شرقي )في 

الولايات المتحدة( لي�شكلوا فريقاً. ذهبنا �إلى مخيم تدريب، ومن 

هناك توجهنا �إلى �إيطاليا لتمثيل الولايات المتحدة في دورة العاب 

دولية. كانت دورة للفتيان دون الرابعة ع�شر. وكنت �آنذاك في �سن 

العا�شرة.

�س�ؤال:  وهناك اكت�شفك �شخ�ص كموهبة م�ستقبلية؟

جواب:  لم ترغب والدتي ان اذهب �إلى �إيطاليا. اعتقدت باني �سوف 

�أ�ضلّ طريقي هناك. كانت تعمل في وظيفتين حينذاك، موظفة 

مبيعات في متجرين كبيرين. لا ادري لماذا لم تتحمّ�س للح�صول 

على كل تلك الأموال التي عُر�ضت علي. ولكن ذلك ينبئك ال�شيء 

الكثير عن والدتي. كانت ثقتها بي كبيرة. )كانت النتيجة �أنها 

اتخذت القرار ال�صحيح. فاز فريق فريدي في دورة الألعاب. و�أُطلق 

عليه لقب »اثمن لاعب« في الدورة. بعد ذلك عَر�ضت عليه هيئات 

فريدي ي�أخذ فترة ا�ستراحة خلال التمارين مع الفريق القومي الأميركي للاعبي كرة 

القدم دون �سن ال�سابعة ع�شر، 18 �آذار/مار�س، 2003.

Steve Nesius, AP/WWP
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كرة القدم لااحترافي الإيطالية عقداً �سخياً للعب في فرقهم، لكن 

والدته رف�ضت ال�سماح له قبول العقد(.

�س�ؤال:  �أعتقد ان الريا�ضة ربما علمتك كيف تتغلب على الم�شاكل 

في حياتك، وكيف تتفوق.

جواب:  نعم. تتعلم ال�شيء الكثير بمجرد لاانخراط في الريا�ضة. 

قبل كل �شيء، ت�ساعدك الريا�ضة في تكوين �صداقات. و�أي�ضاً، 

بالإ�ضافة �إلى كونها طريقة للح�صول على منحة درا�سية، تعلمك 

�أي�ضاً كيف تتعامل مع العديد من النا�س، وفي مختلف المواقف 

في نف�س الوقت. لا ت�أتيك الأ�شياء ب�سهولة عندما تمار�س الريا�ضة. 

 �أوقات يكون فيها فريقك مُنهار المعنويات، ويتوجب عليك 
ّ
قد تمر

�إيجاد طريقة للفوز، طريقة للنجاح. كل هذه الأ�شياء ال�صغيرة التي 

تتعلمها ت�ساعدك �أي�ضاً في �إيجاد طريقة للنجاح في الحياة. هذه 

هي الناحية التي �أرى فيها الأمور. 

�س�ؤال:  اخبرني عن تحدٍّ واحد �أو اثنين من التحديات التي واجهتها، 

الأ�شياء التي �شعرت فعلًا ان عليك ان تعمل بجد لحلّها.

جواب:  من الوا�ضح ان ممار�سة الريا�ضة وح�ضور الح�ص�ص 

الدرا�سية في نف�س الوقت لي�س بالأمر ال�سهل.

�س�ؤال:  لكنك �سارعت وتيرة درا�ستك.

جواب:  بال�ضبط. ولكن ذلك لم يكن �سهلًا. ت�صل �إلى نقطة ت�س�أل 

فيها نف�سك: »لا �أ�ستطيع التركيز في كل الوقت على الريا�ضة فقط. 

»عليك �أي�ضاً �أن تُركز اهتمامك على القيام بواجباتك المدر�سية. 

من ال�صعب فعلًا تحقيق التوازن بينهما، �صعب جداً. ولكن عليك �أن 

تعرف انه عندما يتوجب الذهاب للتدريب، عليك ان تذهب. وعليك 

�أن تعرف ما هو المطلوب. بعد التدريب، لا تعود تفكر بالريا�ضة. 

تركز اهتمامك على واجباتك المدر�سية. وعلى المدى الطويل يقودك 

ذلك لتحقيق الكثير.

�س�ؤال:  �أخبرنا لدقيقة حول كونك كنت اقل �سناً بخم�س �أو ع�شر 

�سنوات ممن تتعامل معهم، كاللاعبين، والمدربين، ومدراء الفرق. 

اخبرني عن لااحترام الذي �أظهروه نحوك.

جواب:  �أتعرف الحقيقة؟ تدخل الحلبة، و�أنت في �سن الرابعة ع�شر، 

ولم تُثبت مقدرتك، لم تفعل �أي �شيء، ومع ذلك تواجه كل هذه 

الهمروجة الإعلامية. كانت بالت�أكيد تجربة تعليمية. كان علي ان 

�أبقى �صامتاً. والعمل بجدية قا�سية في التمارين، �أن �أقوم بجميع 

»واجبات المبتدئ«، ما يعني ان عليك ان تحمل الكرات، ومبردات 

المياه، وكل تلك الأ�شياء الأخرى، وان تعمل بم�شقة لم�ساندة 

الفريق. بمرور الوقت، ك�سبت الكثير من لااحترام ب�سبب ما قلته في 

المقابلات ال�صحفية متحدثاً عن الفريق وكيف رغبت القيام بكل ما 

يمكن لم�ساعدته. يقر�أ ال�شباب هذه المواد: »يا �ألهي، هذا ال�شاب هنا 

للعمل الجدي بالفعل، ولم ي�أتي للت�سكع«. مع مرور الوقت، ي�ؤدي 

الأمر �إلى �إعجابهم بك ويحترمونك �أكثر. و�أي�ضاً، عندما تخطو في 

ار�ض الملعب وتحقق ك�سباً تح�صل كذلك على قدر اكبر من لااحترام 

لدى ال�شباب. 

�س�ؤال:  ما هي �أهدافك، كونك �أكملت الدرا�سة الثانوية، ووجود 

م�شاريع عديدة للعب كرة القدم في الم�ستقبل المبا�شر؟

جواب:  الح�صول على �شهادة جامعية، بالطبع. هذا �أمر مهم لي، 

ومهم جداً لوالدتي. �أريد ان �أقوم بذلك لأجلها، ومن الوا�ضح من 

اجلي �أنا �أي�ضاً. ابلغ الآن ال�ساد�سة ع�شر. �سوف انتظر �إلى ان ا�صبح 

في �سن الثامنة ع�شر لابد�أ درا�ستي الجامعية ومن ثم �أقرر كل �شيء.

�س�ؤال:  تعني كيفية �إيجادك للتوازن بين الريا�ضة والتعليم العالي.

جواب:  تماماً

�س�ؤال:  فريقك هنا، يونايتد، في وا�شنطن ن�شط للغاية في المجتمع 

الأهلي. هل ت�شارك في هذا الن�شاط؟

جواب:  بالطبع. يتطلع �إلينا النا�س، وكلما زاد مدى نجاحك كلما 

ازداد عليك واجب م�ساعدة مجتمعك، لانه لولا المجتمع لما كنت هنا 

في المقام الأول.

�س�ؤال:  ما هي الر�سالة المنا�سبة التي تقدمها �إلى المراهقين من 

�أمثالك حول العالم ب��شأن العمل تجاه تحقيق هدف �أو حلم؟

جواب:  �أقول لهم، من الم�ؤكد �أنه لن يكون من ال�سهل تحقيق 

هدفكم. �سوف تواجهون الكثير من ال��شؤون التي تحرفكم عن متابعة 

م�ساعيكم. �سوف تمرون بالكثير من الم�صاعب. �سوف ي�أتي يوم 

تقولون فيه، »لن ن�ستطيع تحقيق ذلك، ولا �أريد المرور بكل هذه 

الم�شقات.« ولكن �أتعلمون ان عليكم الكفاح لاجتياز كل هذه الأمور؟ 

عليكم ان ت�ستمعوا �إلى ما يقوله لكم �أهم النا�س المحيطين بكم. 

�سوف ي�ساعدونكم دائماً على تجاوز الم�صاعب، و�سوف يبقون 

بجانبكم لم�ساعدتكم. لكن عليكم فقط ان تتم�سكوا بما ت�سعون �إليه، 

ثابروا و�سوف ت�صلون �إلى هدفكم يوماً ما.
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�صور حول �أ�سبوع التخرج في مدر�سة ثانوية في ولاية فرجينيا

تعك�س الن�شاطات التي تت�شارك فيها المدار�س الثانوية عبر الولايات المتحدة

التقط ال�صور الفوتوغرافية باري فيتزجرالد

ج ما يزيد عن 100 طالب في 17 حزيران/ يونيو، 2004 من مدر�سة جيم�س مونرو الثانوية في فريدريك�سبرغ، بولاية فرجينيا. اتخذت 
ّ
تَخر

المدر�سة ا�سم جيم�س مونرو، الرئي�س الخام�س للولايات المتحدة )1817-1825( الذي مار�س مهنة المحاماة في فريدريك�سبرغ، المدينة 

التي ت�أ�س�ست عام 1729 في �أميركا حين كانت خا�ضعة للا�ستعمار.

ي�أتي �أ�سبوع التخرج معه بمزيج من الم�شاعر والأحا�سي�س لأولئك الذين هم على و�شك مغادرة المدر�سة. القلق حول نتائج لاامتحانات 

النهائية، مع لاابتهاج لقرب انتهاء �ضغوط الدرا�سة، والحزن من لاافتراق المنتظر عن �أ�صدقاء حميمين، والإثارة حول ما قد يعقب ذلك، �أكان 

درا�سات جامعية، �أو تدريباً تقنياً، �أو وظيفة، �أو خدمة ع�سكرية �أو غيرها من مجالات الحياة.

طـقـــو�س الانـتـــقـــــال
(من مرحلة �إلى �أخرى)

طلاب ي�سيرون عبر ممر داخل مبنى يرتدون ملاب�س غير ر�سمية كما هي عادتهم خلال الأيام 

الأخيرة من ال�سنة الدرا�سية.

تدُرج اللافتة البرتقالية �أمام المدر�سة بطولات الولاية التي فازت بها الفرق الريا�ضية 

للمدر�سة خلال العقود الأربعة الما�ضية. �إلاّ �أنّ فخر العام 2005 كان فريق طلاب مدر�سة 

جيم�س مونرو الذي فاز في مباراة فريجينا �سكولا�ستيك بول، وهي مباراة في المعارف بين 

طلاب من مدار�س عبر مجمل الولاية.

طلاب جال�سون في كافيتيريا المدر�سة يت�شاطرون �إحدى الطقو�س المتبعة لنهاية العام 

الدرا�سي، �إذ يدوّنون ويوقعون التعليقات، منها المازح �أحياناً والعاطفي �أحياناً �أخرى،  في الكتب 

ال�سنوية للمدر�سة العائدة لبع�ضهم البع�ض.
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يطالع الطلاب بقلق لائحة �أل�صقت على نافذة مكتب الإدارة تحمل �أ�سماء الذين نجحوا في تجارب 

الأداء للان�ضمام في ال�سنة المقبلة �إلى جوقة المن�شدين، التي يطُلق عليها ا�سم »مونرو �سينغرز«، وهي 

مجموعة »الكورال« المختارة من طلاب المدر�سة.

طلاب في �صف �إدارة الأعمال يكملون واجباتهم المدر�سية النهائية.

تعمل غيزال ميري، الطالبة في ال�صف الثاني ع�شر من �أفغان�ستان، مع زميلتها جوهرية بهاتي على 

الكمبيوتر في مكتبة المدر�سة. ك�سبت غيزال الدرجة الأولى في مو�ضوع تاريخ ولاية فرجينيا ونظام 

الحكم في الولايات المتحدة.

تبد�أ طالبة بنقل كتبها و�أغرا�ضها ال�شخ�صية من خزانتها. الباب الداخلي للخزانة مزين ب�صور 

لأ�صدقائها و�أفراد عائلتها.

جـمـيـع ال�صفــــوف �أقـفـــلـت �أبـوابـهــــــــا...
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طلاب يقومون بطلاء �أحرف لإل�صاقها على لافتة 

تعلن عن �إقامة عر�ض نهاية ال�سنة للمواهب.

الفرقة المو�سيقية للمدر�سة، ب�إدارة رايان ادير، 

تتدرب على القطع المو�سيقية التي �سوف تعزفها في 

حفلة التخرج.

�صباح ال�سبت، يجتمع الطلاب الذين �سوف 

يتخرجون في ملعب »موري فيلد« الريا�ضي للمدر�سة، 

للتمرّن على وقائع حفلة التخرج التي �ستقام م�ساء 

ذلك اليوم. يتظاهر الطالب انطوان �آي بوين، ب�أنه 

ت�سلمّ �شهادته من مدير المدر�سة، داريل �شيزلي.

... فــــورة نـ�شــــــــاط تـ�سـجـل الأيـــــام الأخــــيـرة مـن الـ�ســــنـة الـدرا�ســـــــية.
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احـتـفــــــــالات تخـتـتـــــم بها �أربـــع �سـنــــوات من الإنجــــــــــاز. 

يت�شاطر �صديقان ال�ضحك قبل الانتظام 

لل�سير �إلى ميدان الملعب الريا�ضي، 

فيما ينتظر المدعوون المجتمعون 

(�إلى الي�سار) بترقب بدء احتفالات التخرج.

مدير المدر�سة �شيزلي يعلن �أ�سماء الطلاب 

المتفوقين في الف�صول الدرا�سية، ويقف 

ه�ؤلاء بمواجهة جمهور الحا�ضرين الم�ؤلفّ من 

المتخرجين الآخرين، والأ�صدقاء، و�أفراد العائلات.

ي�ستمع الطلاب المتخرجون من الف�صل النهائي في مدر�سة جيم�س مونرو �إلى رئي�س فريق �سكولا�ستيك بول للمعارف، هوين 

نغوينَ، خطيب حفلة التخرج، �إذ يعر�ض حقيبة ال�سفر التي حملها والداه عند هجرتهما من فيتنام عام 1986. في هذه 

الأم�سية، احتوت الحقيبة على تذكارات ا�ستعملها لمراجعة تجربته في مدر�سة جيم�س مونرو، تتراوح بين العابثة منها، مثل 

كرتونة حليب وقنينة كت�شاب البندورة، وتذكارات جديةّ مثل مجموعة مفاتيح مكتوب عليها: (تذكروا �أنكم تملكون جميعا مفتاح 

تحرير الأذهان ال�سجينة لأفراد تنق�صهم الحريات التي نتمتع بها)، و�إنجيل مدون عليه: (اني ل�ست م�سيحياً ولكني اعتقد ان 

هذا الكتاب يمثل مبادئ الأخلاق، والقيم، والإيمان الموجودة في داخلنا جميعاً، بغ�ض النظر عن الدين الذي نتبعه).
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Internet Resources
Selected Web Sites on Teenage Life in the United States 

IAFS-USA:  Intercultural Student Exchange Programs

http://usa.afs.org/

America’s Promise — The Alliance for Youth

http://www.americaspromise.org/

ASNE: High School Journalism (American Society of 

Newspaper Editors)

http://www.highschooljournalism.org/

D.C. United (Professional Football Team)

http://dcunited.mlsnet.com/MLS/dcu/index.jsp

Education Commission of the States:  Homeschooling

http://www.ecs.org/ecsmain.asp?page=/html/issues.asp

Helping America’s Youth

http://www.whitehouse.gov/firstlady/helping-youth.html

High School Hub:  The Online Learning Center for High 

School Students

http://www.highschoolhub.org/hub/hub.cfm

InfoPlease Almanac: Sports

http://www.infoplease.com/sports.html

International Student Exchange and Study Abroad Resource 

Center

http://www.internationalstudent.com/

Job Interview Strategies for Teens

Quintessential Careers

http://www.quintcareers.com/teen_job_strategies.html

Merlyn’s Pen:  Fiction, Essays and Poems by America’s Teens

http://www.merlynspen.org/contentmgr/showdetails.php/

id/29624/search/true

National Association of Teachers of Singing, Inc.

http://www.nats.org/

National Home Education Network

http://www.nhen.org/

National Teacher of the Year

Council of Chief State School Officers

http://www.ccsso.org/projects/national_teacher_of_the_year/

Peterson’s Summer Opportunities for Kids & Teenagers

www.petersons.com/summerop/ssector.html

President’s Council on Physical Fitness and Sports

http://www.fitness.gov/

Private Schools Database

National Center for Education Statistics

http://nces.ed.gov/surveys/pss/privateschoolsearch/

Public Schools Database

National Center for Education Statistics

http://nces.ed.gov/ccd/schoolsearch/

Students Against Violence Everywhere

http://www.nationalsave.org/

Teenreads.com

http://www.teenreads.com/index.asp

TeenSpace:  Internet Public Library for Teens

http://www.ipl.org/div/teen/

Includes sections on Sports, Entertainment, and Arts; Clubs 

and Organizations; Money and Work; and Technology.

U.S. Department of Education

Especially for Students

http://www.ed.gov/students/landing.jhtml

U.S. Department of Labor

Youth and Labor:  Resources for Young Workers

http://www.dol.gov/dol/topic/youthlabor/StudentWorkers.

htm#doltopics
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U.S. Department of State Bureau of Educational and 		

  Cultural Affairs  

Youth Programs Division

http://exchanges.state.gov/education/citizens/students/

U.S. International Football

http://www.ussoccer.com//

USA Roller Sports:  Figure Skating 

http://www.usarollersports.org/vnews/display.v/SEC/

FIGURE+SKATING

Voice of America

America’s Global College Forum

Profiles of Foreign Students at U.S. Colleges  

http://www.voanews.com/english/AmericanLife/global_college_

forum.cfm

Walt Whitman Archive

http://www.whitmanarchive.org/

What Kids Can Do:  Voices and Work from the Next 

  Generation

http://www.whatkidscando.org/index.asp

Youth for Understanding USA

http://www.yfu-usa.org/

Youth Service America

http://www.ysa.org/

Youth Radio

http://www.youthradio.org/index.shtml

The U.S. Department of State assumes no responsibility for the 

content and availability of the resources listed above, all of which were 

active as of July 2005.
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